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Orthros on Sunday, May 23, 2021; Tone 3 / Eothinon 5 

Third Sunday of Pascha: Sunday of the Paralytic 

Michael the Confessor, bishop of Synnada; Myrrh-bearer Mary, wife of Cleopas; 

translation of the relics of Leontios the wonderworker, bishop of Rostov; 

Euphrosinia of Polotsk 
VARIOUS ARRANGEMENTS OF “CHRIST IS RISEN” 

Arabic (slow, chant) // English (slow, chant) // English-Arabic-Greek (quick, chant) 

English-Greek (slow, choral) // Arabic (slow, choral) 
Priest:  Blessed is our God, always, now and ever, and 

unto the ages of ages.  
اللهاللهالكاهن:    َُو  اللهنَ حي َّا  لآاللهَ وَاللهَُ اللهِ، ا ااراللهَّاحي  ُ ُ اللهله الله ََ إُهىاللهاللهتَبارََ

هَاري . اللهَهدي اللهدَهْرا
Choir: Amen.  آم، .اللهالجوقة 
Priest: Christ is risen from the dead, trampling down 

death by death; and upon those in the tombs, bestowing 

life! 

َ اللهَهمَْ لَاللهاللهاللهالكهن:  َُ ا لآاللهَُ اللهَِمَْ لا ْ اللهَِْ، ا اللهنرَ اللهما  َ َهمَسااااااااااااااب
هَبَاللهَهحَبرةَاللههليذيَ اللهفياللهَهق بَ برهمَْ للآالله َُ َُ. 

Choir: Christ is risen from the dead, trampling down 

death by death; and upon those in the tombs, bestowing 

life! (twice) 

َ اللهَهمَْ لَاللهاللهالجوقة  َُ ا لآاللهَُ اللهَِمَْ لا ْ اللهَِْ، ا اللهنرَ اللهما  َ َهمَساااااااااااااب
.الله هَبَاللهَهحَبرةَاللههليذيَ اللهفياللهَهق بَ  َُ  الله(مرت، )برهمَْ للآاللهَُ

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; both now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

اللهالله َُبِ ا الله اِ اللههاب اللهَُإهىاللهاللهَهمَجاد  َُو  اللهنَ حي َّا  اللهَهقا د ،لآاللهَ وَاللهَُ حُا َُهرّ
هَاريَ .اللهآم، . اللهَهدّ  دَهرا

All-holy Trinity, have mercy on us. Lord, cleanse 

us from our sins. Master, pardon our iniquities. 

Holy God, visit and heal our infirmities for Thy 

Name’s sake. 

Lord, have mercy. (thrice) 

غَْف رْاللهخَطريرنرلآاللهيراللهالله الله ُِّ مارلآاللهيراللهََ َِ َْ اللهَ اللهَهق دُّ،  نَيُُّراللهَهثّره ث 
الله َُشْفا اللهَ يلاعْالله زْاللهعَْ اللهسَ،اّئرتاارلآاللهيراللهن دُُّ،  اللهتَجرَُ سَ،اّد 

اللهَسالله ْ اللهنَجحا مْ.اللهنَمْرَضَارلآاللهما َِ َْ اللهَ ُِّ )ثلاثر(ماكَ.اللهيراللهََ  

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; both now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

اللهَُإهىاللهالله َُو  اللهنَ حي َّا  اللهَهقا د ،لآاللهَ وَاللهَُ حُا َُهرّ الله َُبِ ا الله اِ اللههاب َهمَجاد 
هَاريَ .اللهآم، . اللهَهدّ اللهدَهرا

Our Father, Who art in heaven, hallowed be Thy 

Name. Thy kingdom come; Thy will be done on earth 

as it is in heaven. Give us this day our daily bread; and 

forgive us our trespasses, as we forgive those who 

trespass against us, and lead us not into temptation, but 

deliver us from the evil one. 

اللهمَلَت ت كَلآالله م كَلآاللههابَتْلا اللهَساْ ََقَدي،ا َُللآاللههاَ، مر نَبرنراللهَهذياللهفياللهَهساي
ََِْ لآالله اللهََّذَهاكَاللهعَلىاللهَ مر ا َ كَاللهََّمراللهفياللهَهساااااااااااااي هاََت ْ اللهمَشااااااااااااا،ئَ
اللههَااااراللهماااراللهعَلَ،ااااراللهََّماااراللهالله َْ َُتْر  ااااراللهَهَ،  لآالله اللهنعَطا بْزَناااراللهَهجَ هَرايي خ 

اللههامَ اللههَاااراللهعَلَباا  اللهنَحْ    َ َْر  ِلآاللههَتاْ اللهاللهنَ لْاااراللهفياللهَهيَجرا ااَ دْخا لآاللهَُباللهتاا 
رّير. َ اللهَهشاّ اراللهما اللهنَجاّ

Priest: For Thine is the kingdom, and the power, and 

the glory: of the Father, and of the Son, and of the Holy 

Spirit; now and ever, and unto ages of ages. 

َُهقا داْللهلكاهن:    اللههاَكَاللهَهم لاْكَالله اللهاللهَِوي َُبِ   الله  ِ اُراللهَ  دَلآاللهنَيُّ َُهمَجاْ ََةَالله
هَاري . اللهَهدّ اللهَُإهىاللهدَهرا َُو  اللهنَ َّ حي اللهَهق د ،لآاللهَ وَاللهَُ حُ  اللهَُهرّ

https://www.theotokosholynativity.com/
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/trop-pascha.standard.arabic.pdf
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/sacred_music/Trop-Pascha.Standard.English.pdf
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/sacred_music/Trop-Pascha.Standard-Quick.pdf
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/sacred_music/Christ%20is%20Risen%2002-1.pdf
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/christ_is_risen-arabic-choral2.pdf
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LITANY 
Priest: Have mercy on us, O God, according to 

Thy great goodness, we pray Thee, hearken and 

have mercy. 

لاهَبكَاللهاللهاللهاللهالكهن:  الله نَطْل ب  مَاَكَلآالله ِْ ََ بماالله باعَظا ُ الله يرالله مْارالله َِ َْ لا
مْ.الله َِ َْ َ بْاللهَُ  فَرسََْجا

Choir: Lord, have mercy. (thrice)  م.اللهاللهالجوقة َِ َْ اللهَ ُِّ  )ثلاثرً(اللهيراللهََ
Priest: Again we pray for all pious and Orthodox 

Christians. 
َهحَسَااياللهاللهاللهالكهن:  ،اّ،َ الله بحا َهمَسا الله نَجْحا ْ الله ما الله نَطْل ب  نَيضرًالله َُ

،اّ، .الله ثَ ذ كسا  ِ بردَةااللهَ  َهعا
Choir: Lord, have mercy. (thrice)  م.اللهاللهالجوقة َِ َْ اللهَ ُِّ  )ثلاثرً(اللهيراللهََ
Priest: Again we pray for our Father and 

Metropolitan ______, and for Bishop ______, and 

all our brethren in Christ. 

ُ  ه،ََارالله)ف لاو(اللهاللهاللهالكهن:  َْر مُا اللهنَاِ،ارالله اللهماْ اللهنَجْحا نَيضرًاللهنَطْل ب  اللهاللهَُ
بَ. اللهلاخَْ تااراللهفياللهَهمَسا حاّ  َّ اَاَارالله)ف لاو(لآاللهَُ َُ اللهََّ ئبسا ََُ 

Choir: Lord, have mercy. (thrice)  م.اللهاللهالجوقة َِ َْ اللهَ ُِّ  )ثلاثرً(اللهيراللهََ
Priest: For Thou art a merciful God, and lovest 

mankind, and unto thee do we ascribe glory to 

the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: 

now and ever, and unto ages of ages. 

اللهَهمَجْدَاللهاللهاللهالكهن:  ح  هَكَاللهن رْسا اللههالْبَشَرلآاللهَُ م حابٌّ بمٌاللهَُ اِ َِنيكَاللهلاهٌ اللهََ
َُإهىاللهاللهنَيُّالله الله َُو  نَ الله َّ حي َُ َ وَالله َهق د ،لآالله الله حُ  َهرُّ َُ الله ََُبِْ   الله  ِ  َ ُرالله

هَاراي . اللهَهدّ  دَهْرا
Bless, Father, in the Name Choir: Amen. of the 

Lord. 

 

اللهيراللهنِ.اللهاللهالجوقة  َْ اَ اللهبر اِّ  آم، لآاللهبارسْمااللهَهري

Priest: Glory to the Holy, Consubstantial, Life-

giving and Undivided Trinity, always, now and 

ever, and unto ages of ages. 

يُاللهفياللهَهجَْ هَرلآاللهاللهاللهاللهالكهن:  ََسر لآاللهَهم  اللهَهق دُُّ،ا اللههالثّره  ثا َهمَجد 
إاهىاللهالله َُ الله َُو  اللهنَ َّ حي َُ ، لآاللهَ وَالله اِ الله ملآاللهَّ حي اللهَهم اْقَسا َهم حْ،يلآاللهغَ،را

الله هَاراي .دَهْرا  َهدّ
Choir: Amen .  آم، .اللهاللهالجوقة 

KATAVASIAE OF THE PASCHAL CANON IN TONE ONE 
It is the day of Resurrection, let us be 

radiant, O ye peoples; Pascha, the Lord’s 

Pascha; for Christ God hath brought us from 

death unto life, and from earth unto Heaven 

as we sing the triumphal hymn. 

اللههَ الله ََ اللهَهفا اااااااااْ لآاللهِوي  ِ ع  ْاللهنيُُّراللهَهشاااااااااُّ َِ ََلََْ اللهفلْاَ اِ نهَ،ْ َ اللهيَْ   اللهَهقابرمَ
الله َ اللهَهمْ لا اراللهنَدْاللهنجرزَنراللهما َُ اللهله ََ اللهَهمَسااااب ذُهاكَاللهِوي لآالله ِّ اللهَهري  َ فا ااااْ
ديَ اللهنَشاا،دَاللهالله اللهَهم اْشااا مر لآاللهنح   اللهلهىاللهَهسااي َ اللهََِْ ا مُا َهىاللهَهحبرةلآالله

َُهظيفَر.َه الله اللهايْ را
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Come, let us drink a new drink, not one marvelously 

brought forth from a barren rock, but the Source of 

incorruption, which springeth forth from the grave of 

Christ, in Whom we are established. 

ََْ رَجرًاللهب ياَلله ُ رًاللهجديدًَلآاللههبساللهم ساااااااااْ ر اللهمَشاااااااااْ  ِ رَ اللهبرهارَة اللهماْ اللهاللههَل مَّ اللهِاراللهنَشاااااااااْ  ِ
لآاللهالله َ اللهَهقَبْرا اللهما اَ اللهَهمَساب بَضاروا ََ لآاللهبا مير لآاللههَتاي  اللهيَاْب   اللهعَدَ االلهَهفَساردا ْ رة اللهصاَ صاَ

د. ََشَدي اللهَهذياللهبا االلهنَ
Let the Prophet Habakkuk, the proclaimer of diving 

things, keep the divine watch with us, and show forth 

the radiant Angel who with resounding voice hath 

declared: Today doth bring salvation to the world, for 

Christ is risen as omnipotent. 

هُْ، رانراللهالله لآالله بّرلا اُ برلإه ََفَ اّه الله َهم  الله بَق ق  َِ َلإهُيّالله الله َهمَحْرا،ا مَعَاراللهعلىالله هابَقافْالله
ه، َ اللهخَلا ًََ:اَلله ُر برَ اللهنرئالًااللهجا هضاّ اَلله ََ يَشا هم  اَلله ََ اللهاللهَهمَلا ََ همَسب اَلله وي صٌاللههالْعرهَمالآاِلله

اللهنَدير. اللهشَْ،   اللهنَدْاللهنرَ لآاللهبامراللهنني  اللهعَلىاللهَّ حاّ
Let us arise in the deep dawn and, instead of myrrh, 

offer praise to the Master; and we shall see Christ, the 

Sun of Righteousness, Who causeth life to dawn for 

all. 

ََتاراَلله َ َ اللهاللههااَبْ اللهَهايقيّاللهعا ََ اللهَهيَسْبب اللههالْسَ،اّدا َ  ي هُْا قَراّ ًِاللهعَمبقَِلآالله هْجَ هاج،َ اللهدا اللهم دي وي
لآاللهم طْلاعرًاللهَهحَبرةَاللهالله اللهَهعَدْلا اللهَهذياللههَ اللهشَمْس  ََ اللهَهمَسب هُْا عريا ا اللهَهزيكيّلآالله ،با َهطاّ

.الله اللههالْت حاّ
We praise, we bless, and we worship the Lord.   

This chosen and holy day is the first of the Sabbaths, 

the queen and lady, the feast of feasts, and the festival 

of festivals, wherein we bless Christ unto the ages. 

نَُسْج د الله َ الله نُ براَ َ الله .اللهن سَباّ ِّ لْرَ ها  
مَُلات ُرالله الله ب لا اللهَهسُّ ل  اللهَهم قَديَ،لآاللهَهذياللهه َ اللهنَيُ اللههَذَاللهَهَ،ْ َ اللهَهمَدْع  ي لوي
اللهالله  َ اَ مالآاللهَهذياللهفب االلهن بر م اللهَهمََ سا مَُْ سا الله ُسَ،اّد هرلآاللهلنيمراللهه َ اللهع،د اللهَِعْبردا

اللهلهىاللهَِدْهرَ. ََ الله َهمَسب
Deacon: The Theotokos and Mother of the Light, let 

us honor and magnify in song. 
م، .اللهاللهالشمهس  اللهن تراّ  اللهم عَظاّ اَ اللهبرهََسرِب نُ اّاللهَها اَ اللههَ هدَةااللهَلإه االله

THE NINTH ODE OF THE PASCHAL CANON IN TONE ONE 
Magnify, O my soul, Him Who suffered willingly, and 

was buried, and arose from the grave on the third day. 

Shine, shine, O new Jerusalem, for the glory of the 

Lord hath arisen upon thee; dance now and be 

glad, O Zion, and do thou exult, O pure 

Theotokos, in the arising of Him Whom thou 

didst bear. 

َ اللهَهقاَلله نُر اللهما نُ بارَلآالله ماللهَ ْ عرالله مياللهيراللهنفَْسياللهَهذياللهتتَهي اللهفياللهَه،َ  االلهاللهعَظّا برْا
 َهثرّهاث.

رَقَاللهالله اللهنَدْاللهنشااااْ اِّ اللهمَجْدَاللهَهري شاااالبم اللهَهجَديدةلآاللهِوي ََُ ََا،رياللهيراللهن ََا،ريلآاللهَسااااْ لسااااْ
َُهدةَاللهَلإه االلهَهايقابيِلآاللهالله اللهيرالله نُنلا ، ولآالله ُْ ليلياللهيراللهصااااااااا َُ تَُ .اللهلفْرَِياللهَ وَالله علبكا

هَداَ. اللهَُ اِ اللهلْ رَ ياللهباقابرمَ

Christ is the new Pascha, the living sacrificial Victim, 

the Lamb of God that taketh away the sin of the world. 

O Thy divine and beloved and most sweet voice; 

Thou hast truly promised that Thou wouldst be 

with us unto the end of the world, O Christ; and 

we faithful rejoice, having this as an anchor of 

hope. 

َِاللهَهعرهَم. اُاللهَهرَّفاع اللهخَط،ئَ الله مَح  َِ ٌِلآالله بي َِ ٌِالله ذَُِبحَ اللهجَديدٌلآالله ٌَ اللهفاْ   َ  َهمَسب

مَََكَاللهنيُُّراللهَهمَسااااااابَلآاللهِنيكَاللهنَدْالله َْ لآاللهيراللهمراللهنَهَذياللهنَ بي َِ رَمَلآاللهيراللهمراللهن يراللهمراللهنشاااااااْ
لآاللهَه هْرا اللهَهدي اللهمَعَاراللهلهىاللهناجرزا نرًاللهبتنيكَاللهتَت و  عَدْتَاراللهَُعْدًَاللهصااااااااااااردا اللهاللهَُ ذياللهنَح  
لاّل، . َُ ََ ج اللهم  اُ ََ م اللهبَ االلهََّمارْسرة اللههارَجرئارلآاللهفَاَبْ اللهَهمؤماا وَاللهنَعََْ ا
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Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit: Both now, and ever, and unto ages of ages. 

Amen:اللهالله 
Magnify, O my soul, the dominion of the Undivided 

Godhead of Three Hypostases. 
O great and most sacred Pascha, Christ; O 

Wisdom and Word and Power of God! Grant that 

we partake of Thee fully in the unwaning day of 

Thy Kingdom. 

د ،االله َهقاااااا  الله حُا َُهرُّ الله َُلإِ ا الله اِ هاب د الله اللهَ.اللهاللهَهمَجااااااْ دَهْرا إُهىالله الله َُو  ن الله َّااااااحي  وَالله
اللهاللهالله.َهدَهريَ لآاللهآم،  زيةاللهَهلاه لا مياللهيراللهنفَْساياللهعا اللهاللهعَظّا اللهَِنرنبمااللهغ،را َهم ثَليثا

م. قَساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااْ  َهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
مْاللهالله تَ  لآاللهننْعا نُ  ي ََُّلامَََ  الله اُالله َِالله كْمَ اِ اللهَِمْثَحلآاللهيرالله اللهَِجَحُّ  َ اللهَهفاْ   َ نيُُّراللهَهمَسب

اللهم لْتااكَاللهالله اَ اُر قبقاِلآاللهفياللهنَ َِ الله فَرا كَاللهباتُْ اللهعَلَْ،ااراللهبااتَوْاللهن ساااااااااااااارهاماَ  ِ ر  َْ َهاذياللهباللهيَ
اللهنِدًَ.

The Angel cried unto her that is full of grace: O pure 

Virgin, rejoice, and again I say, rejoice; for thy Son 

hath arisen from the grave on the third day. 

Shine, shine, O new Jerusalem, for the glory of the 

Lord hath arisen upon thee; dance now and be 

glad, O Zion, and do thou exult, O pure 

Theotokos, in the arising of Him Whom thou 

didst bear. 

يلآالله ِ اللهَفْرَِ بااااي َهايقا ََ  الله ذْ ااااراللهَهعااااَ  َُ عَلَ،ُْاااار:اللهنيي نَحَْ اللهَهم اْعَماالله تفََ يهالله ََالله اللهَهمَلا لوي
اللهنَدْاللهنر اَلله اللهَِاَْكا يلآاللهِوي اللهفياللهَه،َْ  االلهَهثرهاث.نُن ل اللهنيْضراللهَفْرَاِ َ اللهَهقَبرْا اللهاللهما

اللهنَدْاللهنشْرَقَاللهاللهالله اِّ اللهمَجْدَاللهَهري شلبم اللهَهجديدةلآاللهِوي ََُ لسََْا،ريلآاللهَسََْا،ريلآاللهيراللهن
َُهادَةَاللهَلإه االلهَهايقابيِلآاللهالله اللهيرالله نُنْلا لآالله ، و  ُْ ليلياللهيراللهصا َُ تَُ لآاللهلفْرَِياللهَ وَالله علبكا

هَداَ. اللهَُ اِ اللهلْ رَ ياللهباقابرمَ

THE LITTLE LITANY 
Deacon: Again and again, in peace, let us pray to the 

Lord. 

Choir: Lord, have mercy. 

Deacon: Help us; save us; have mercy on us; and 

keep us, O God, by Thy grace. 

Choir: Lord, have mercy. 

Deacon: Calling to remembrance our all-holy, 

immaculate, most-blessed and glorious 

Lady Theotokos and ever-virgin Mary, 

with all the saints: let us commend 

ourselves and each other, and all our life 

unto Christ our God. 

Choir: To Thee, O Lord. 

Priest: For all the powers of Heaven praise Thee, 

and unto Thee do they ascribe glory: to the 

Father, and to the Son, and to the Holy Spirit; 

now and ever, and unto ages of ages. 

Choir: Amen. 

اللهنَطْل ب.الشمهس اِّ نُيْضرًاللهباسَلا  اللهلهىاللهَهري الله:اللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهنيْضرًالله
مْ.الجوق الله َِ اللهََْ الله:اللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهيراللهَُِّ

فَظْاراللهيراللهالشمهس ِْ َُ مْالله َِ َْ َُ خَلاّصْالله دْاللهَُ اللهُ اللهاِااعْمَاَكَ.:اللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهنعْض 
مْ.الجوق  َِ اللهََْ الله:اللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهيراللهَُِّ

اللهالشامهس َِاللهَهبَرَكرلا رَةَلآاللهَهفرئاقَ اِلآاللهَهطرها َِاللهَهقَدَسااَ َّْرانراللهَهت لاّبي :اللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهبَعْدَاللهذا
اللهمَرْيَمَاللهالله اِ َِاللهَهبََ هباي َُهاادَةَاللهَلإها االلهَهادَئاماَ دَتَاارالله َهمَج،ادةلآاللهساااااااااااااا،ااّ

ْ اللهالله يسااا، لآاللههاا دا اللهَهقداّ اراللهبَعْضااارًاللهاللهمَعَاللهجَمبعا َُ عْضااا  ارالله ننف ساااَ
اللهَلإهَ . اَ برتااراللههالْمَسب َِ الله َّ حي اللهَُ

َِ.الجوق  الله:اللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهاللههكَاللهيرالله
ل وَاللهالله        الكهن:  هَُكَاللهي رْساااا لآالله َُلا مر اللهَهساااي اللهن ّ َل  اللهَّ حُّ  َ باّ اللهت ساااَ ََ ِني اللهليّر

الله َّااحي لآاللهَ وَالله د ،  اللهَهقاا  حُ  َُهرّ الله َُلإِ   الله  ِ دَاللهنيُُّااراللهَ  َهمَجااْ
اللهَهدَهرالله إُهىاللهدهْرا الله َُو   ي .اللهن

الله:اللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهاللهآم، .الجوق 
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Holy is the Lord our God. (THRICE) (ار.الله  ُ اللهله ُِّ الله(ثلاثراًللهندٌُ،اللهه اللهَهري
THE EXAPOSTEILARION OF PASCHA IN TONE TWOالله

When Thou hadst fallen asleep in the flesh as one 

mortal, O King and Lord, Thou didst rise again 

on the third day, raising up Adam from 

corruption, and abolishing death: O Pascha of 

incorruption! O salvation of the world! 

لآاللهيراللهماَلله اللهنرئامرًاللهََّمرئل  دا طَجَعْلَاللهبرهْجَسااااااَ اللههمّراللهَضااااااْ ُِّ ْ اللهه َ اللهَهري
لَاللهالله اللهن ماْ فُياللهَهَ،ْ  االلهَهثارهااثا لًالآالله لَاللهَهمَْ لَاللهم عَطاّ لآاللهنبْطَلاْ َُهمَلااك 
اللهعَدَ االلهالله ََ ضاااااااااارًلآاللهيراللهفا ااااااااااْ اُ َ اللهَهبالىاللهم اْ نُنَمْلَاللهآدََ اللهما ثرًلآالله م اْبَعا

خَُلاصَاللهَهعرهَم الله الله.َهفَسردا
THE PASCHAL STICHERA IN TONE FIVEالله

Verse 1. Let God arise and let His enemies be scattered, 

and let them that hate Him flee from before His face. 

A sacred Pascha hath been shown forth to us today; a 

new and holy Pascha, a mystic Pascha, an all venerable 

Pascha, a Pascha that is Christ the Redeemer; a 

spotless Pascha, a great Pascha, a Pascha of the 

faithful, a Pascha that hath opened unto us the gates of 

Paradise; a Pascha that doth hallow all the faithful. 

دْاللهجَمبع اللهنعدَئاللهاللههابَق ماالله ََبَدي يَُ اُ .الله الآاللهُ الله جْ ْ اللهنمر االلهَُ اَض ه اللهما اللهم بْ ِْ ر  ُْ يَُ  

اللهفاْ الله اللههَاراللهَهَ،ْ َ اللهفاْ حرًاللهشَريفرًلآاللهفاْ حرًاللهاللهلوي ََ اللهَتيضَ اللهَهم اْقاذْلآاللهنَدا ََ حَاراللهَهمَسب
يرًلآاللهفاْ حرًاللهجَل،حَاللهَهَ نرَلآاللهفاْ حرًاللهَِريئرًاللهماَ اللهالله راّ جَديدًَاللهم قَديسرًلآاللهفاْ حرًاللهسا
الله َِ  َ َهعَْ،بلآاللهفاْ حرًاللهعَظبمرًلآاللهفاْ حرًاللههالْمؤما، لآاللهفاْ حرًاللهفرتاحرًاللههَاراللهنِْ

،لآاللهفاْ حراًلله سرًاللهجمبعَاللهَهمؤما، .َهفارْدَُْ  اللهم قَداّ

Verse 2. As smoke vanisheth, so let them vanish; as 

wax melteth before the fire. 

Come from that scene, O women, bearers of good 

tidings, and say to Sion; Receive from us the 

tidings of joy, of the Resurrection of Christ. Exult, 

dance, and be glad, O Jerusalem, for thou hast 

seen Christ the King as a bridegroom come forth 

from the tomb. 

مْع اللهماْ اللهنمر االلهالله اللهَهشي  ِ ََُّمراللهيَذُ اللهي بردُولآالله اللهَهدخرو  كَمراللهي برد 
جْ االلهَهاّرَ. َُ 

َ ُراللهَهااّسَْ ة اللهَهبَش،رالله  اللهنيي َ اللهَهمَاْظَرا بَْ اللهاللههَل مياللهما خُر ا َللآالله
َ،ْ وَاللهنرئالا ُْ اللهَهمَسبَ!اللهصا اِ اللهباقابرمَ اّراللهبَشرئارَاللهَهفَرَحا :اللهلنْبَلياللهما ل 

اللهالله لآاللههام شرهَدَتاكا  َ رُ ليلياللهباس  َُ تَُ الله ب َ  شلبم اللهَْ رَ ياللهباح  ََُ يراللهن 
اللهَََّ ََ . زًَاللهماَ اللهَهقَبْرا اللهبراَ اللهمَلاتَكا ََ  َهمَسب

Verse 4. This is the day which the Lord hath made; let 

us rejoice and be glad therein. 

A Pascha of delight, Pascha, the Lord's Pascha, an 

all venerable Pascha hath dawned for us, a 

Pascha whereon let us embrace one another with 

joy. O Pascha, ransom from sorrow! Today, 

Christ hath shone forth from the tomb as from a 

bridal chamber, and hath filled the women with 

joy, saying: Proclaim it unto the Apostles. 

. حْاللهبا ا نَََُُلَي افَْرحَْالله لآاللهها ُِّ  هذَاللههَ اللهَه،َْ   اللهَهذياللهصَاعََ  اللهَهري
لآاللهنَدْاللهنَْ لَعَاللههَاراللهفاْ حرًاللهاللهالله ِّ اللهَهري  َ اللهفاْ حَاراللهَهذياللهه اللهفاْ  لوي

اللهفب االله  َ م طْرا رًلآاللهفاْ حرًاللهجَل،حَاللهَلإعْاَبرَلآاللهفاْ حرًاللهن  رفا
لآاللهالله زْوا َ اللهَهح  اللهما اللهم اْقاذ   َ ْ اللهفاْ  لآاللهفبراللههَ  اللهما اراللهبَعْضرًاللهبافَرَح  بَعْض 

اللهَّرهب َ اللهَهقَبْرا اللهنَدْاللهَِزَغَاللهَه، َ اللهما ََ اللهَهمَسب َ اللهاللهذُهكَاللهِوي اللهما رزاغا
حَاللهِذهك. روَاللهَهرُّس  عبَاللهَهااّسَْ ةَاللهفَرَِرًاللهباقَْ ها ا:اللهبَشاّ نُُْ لآالله اَ دْ  َه ا
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THE DOXASTICON OF THE PARALYTIC IN TONE EIGHT 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit. Both now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

O Lord, the paralytic was not healed by the pool; but 

Thy word renewed him; nor was he hindered by his 

infirmity of many years; for the effect of Thy voice 

was seen to be sharper than the infirmity. Wherefore, 

he cast down his heavy burden and carried the 

weight of his bed, a testimony to the abundance of 

Thy compassion; glory to Thee. 

اللهَهق د ،. حُا َُهر الله ِْ ا َُلإ الله اِ   َهمَجْد اللههب
هَريَ لآاللهآم، .الله اللهَهد إُهىاللهدهرا الله َُو  اللهن َّحي  َ وَالله

 

اللهَهم  ليعَاللههَمْالله لآاللهلوي ُِّ دَتْ  اللهاللهيراللهََ اللهََّلامَََكَاللهجَدي ِ لآاللههتا ي ت شْفا االلهَهبارْك
قْم اللهَهم الله قْ  اللهَهسُّ اللهفاعْحَاللهصَْ تاكَاللهَّروَاللهنمْضىاللهاللههَُمْاللهي عا .اللهِوي زْما  

مَحَاللهثاقَحَاللهالله َِ لآاللهُ رَاللهَهحَمْحا اللهَهعَسا زََْ قْما.اللهفَطَرَحَاللهَه ا َ اللهَهس  دًَّاللهما َِ
اللههَك.الله اللهََنْفَاَكَلآاللهَهمَجْد  ف اَ اللهشَُردةًاللهاِ   ريرا  َهسي

THE GREAT DOXOLOGY IN TONE FIVE 

Glory to Thee, who has shown us the Light. Glory 

to God in the highest, and on earth peace, good 

will among men. 

لآاللهالله لآاللهَهمَجْد اللهللهااللهفياللهَهعَلا ا رَاللهَهاَ  اللههَكَاللهيراللهم ظاُ َهمَجْد 
اللهَهمَسَرّة. فُياللهَهاّر،ا لا  لآالله اللهَهسي عُلىاللهََِْ ا  

We praise thee, we bless Thee, we worship Thee, 

we glorify Thee, we give thanks unto Thee for 

Thy great glory. 

اللهالله اللهماْ اللهنجحا ََ لآاللهنَشْك ر  ََ د  اللههَكَاللهن مَجاّ د  كَلآاللهنَسْج  كَاللهن براََّ  ن سَباّح 
َ.الله اللهمَجْدا  عَظبمااللهجَلالا

O Lord, heavenly King, God the Father Almighty; 

O Lord, the only begotten Son, Jesus Christ; and 

the Holy Spirit. 

اللهَهضّرباط الله  ِ لآاللهَلإه  لآاللهَ  يُُّ مر لآاللهَهسي اللهَهمَلاك  ُِّ نيُُّراللهَهري
يُراللهاللهَهت حّ.اللهنيُُّرالله لآالله اَ لآاللهيراللهيَس   اللهَهمَسب اللهَهَ ِ،د  اللهَلإِْ   ُِّ َهري

اللهَهق د ،.الله حُ   نيُُّراللهَهرّ
O Lord God, Lamb of God, Son of the Father, that 

takest away the sin of the world, have mercy on 

us, thou that takest away the sins of the world. 

ََفاعَاللهالله لآاللهيرالله اِ اُاللهيراللهََِْ اللهَ  مَحَالله َِ اللهَلإه  لآاللهيرالله ُِّ نيُُّراللهَهري
ََفاعَاللهخَطريراللهَهعرهَم. مْارلآاللهيرالله َِ َْ اللهَهعرهَمااللهَ اِ  خط،ئ

Receive our prayer, Thou that sittest at the right 

hand of the Father, and have mercy on us. 
مْار. َِ َْ َُ الله اِ اللهَ  اللهعَْ اللهيم، ا  تَقبيحْاللهتَضَرُّعَاراللهنيُُّراللهَهجرهاس 

For Thou only art holy, Thou only art the Lord, O 

Jesus Christ, to the Glory of God the Father. 

Amen. 

اللهيَس   اللهالله ُِّ اللهَهري ََ دَ ِْ اللهن دٌُُّ،لآاللهننْلَاللهَُ ََ دَ ِْ ِنيكَاللهننْلَاللهَُ
لآاللهآم، .اللهالله اِ اُاللهَ  الله لآاللهفياللهمَجْدا  َ  َهمَسب

Every day will I bless Thee, and I will praise Thy 

Name forever; yea, forever and ever. 
اللهَسْمَكَاللهلهىاللهََِِداالله  َ نُ سَباّ كَلآالله اللهيَ   اللهن براََّ  إُهىاللهاللهفياللهَّ حاّ لآالله

اللهََِِد.الله  نَِدا
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Vouchsafe, O Lord, to keep us this day without 

sin. 
.  ِ اللهنوْاللهن حْفَظَاللهفياللههذَاللهَهَ،  االلهباَ،اراللهخَط،ئ ُِّ لْاراللهيراللهََ  نهاّ

Blessed art Thou, O Lord God of our Fathers, and 

praised and glorified be Thy Name forever. 

Amen. 

ُِّالله اللهننْلَاللهيراللهََ ٌَ دٌاللهَسْم كَاللهاللهم برََ مُ مَجي الله ٌَ م سَبي اللهلهَ اللهآبرئاارلآاللهَُ
لآاللهآم، .الله  لهىاللهَِِدا

Let Thy mercy, O Lord, be upon us, as we do put 

our hope in thee. 
اللهَتاّترهااراللهعَلبك. ثْحا َ كَاللهعلَْ،ارلآاللهََّما مَ ِْ اللهََ ُِّ  هاََت ْ اللهيراللهََ

Blessed art Thou, O Lord: teach me Thy statutes. 

(Thrice)  
ق نَك.الله)ثلاثرً(  ِ اللهعَلاّمْايالله ُِّ اللهننْلَاللهيراللهََ ٌَ  م برََ

Lord, Thou hast been our refuge in all 

generations. I said: Be merciful unto me; heal my 

soul, for I have sinned against Thee. 

اللهمَلْجتًالله ُِّ اللهاللهيراللهََ ُِّ اللهيراللهََ لآاللهننراللهنلْل  جُ،ح  الله اْلَاللههاراللهفياللهج،ح   َّ
اللهلهبك. ئْل  اللهنَفسياللهِنياياللهنداللهخَطا َُشْفا مْايالله َِ َْ َ 

Lord, I have fled unto Thee: teach me to do Thy 

will, for Thou art my God. 
لآاللهِنيكَاللهالله ََ ضَر اللهفَعَلاّمْاياللهنوْاللهنعْمَحَالله اللهلهبكَاللههَجَتْل  ُِّ يراللهََ

 ننلَاللهه َ اللهلهُي.
For with Thee is the fountain of life; in Thy light 

shall we see light. 
. اللهَهاَ  اللهنعري   ََ ُ اا اَ ْ اللهنابَلاكَاللهعْ،َ اللهَهحبرةالآالله اللهما  ِوي

O continue Thy lovingkindness unto them that 

know Thee. 

Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: have 

mercy on us. (Thrice) 

مَََكَاللهعلىاللهَهذيَ اللهيَعراف نَكَ.اللهفَربْس الله ِْ طْاللهََ  

الله ُ لآاللهن دٌُّ،اللهَهق يّلآاللهن دٌُّ،اللهَهذياللهباللهيَم ل  ن دٌُّ،الله
مْار.الله)ثلاثرً( َِ َْ َ 

Glory to the Father, and to the Son, and to the 

Holy Spirit; 
.الله اللهَهق د ،ا حُا َُهرُّ الله َُلإِ ا الله اِ اللههاب  َهمَجْد 

Both now and ever, and unto ages of ages. Amen. هَاريَ لآاللهآم، .الله اللهَهد إُهىاللهدَهْرا الله َُو  اللهن َّ حي  َ وَالله
Holy Immortal, have mercy on us. مْار.الله َِ َْ اللهَ  ن دٌُّ،اللهَهذياللهباللهيَم ل 
Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: have 

mercy on us. 
الله ُ لآاللهن دٌُّ،اللهَهقَ يّلآاللهن دٌُّ،اللهَهذياللهباللهيَم ل  ن دٌُّ،الله

مْار.الله َِ َْ َ 
 

TROPARION IN TONE FOUR 

Today is Salvation come into the world. Let us sing 

praises to Him Who arose from the grave, the Author 

of our life; for having by Death destroyed death, He 

hath given us victory and Great Mercy. 

اللههلعرهمالآالله اللهَه لاص  اللهَه، َ اللهصرََ اللهَهذياللهنرَ اللهم اللهَهقبرا اَ فلْا سَباّ
لآاللهمَاَحَاراللهالله رَاللهِبرتَارلآاللهِني  اللهلذاللهنَدْاللهِطيمَاللهَهمَ لَاللهبرهمَْ لا ع اْ  

َِاللهَهع ظمى. مَ ِْ َُهري  َهظيفَرَالله

https://www.theotokosholynativity.com/
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Divine Liturgy Variables for Sunday, May 23, 2021 

Tone 3 / Eothinon 5; Fourth Sunday of Pascha 
Sunday of the Paralytic 

Michael the Confessor, bishop of Synnada; Myrrh-bearer Mary, wife of 

Cleopas; translation of the relics of Leontios the wonderworker, bishop of 

Rostov; Euphrosinia of Polotsk 

NOTE TO CLERGY: Remember to include this special petition in the Great Litany before the one for the 

head of state, as directed by the Antiochian Archdiocese. 

Deacon: For Metropolitan Paul, Archbishop 

John, and for their quick release from 

captivity and safe return, let us pray to 

the Lord. 

المِتْروبوليت بولُسَ والمطران يوحنه  مِْ: أجلِ  الشمهس 
بِ  نَطْلُب.  وفَكِ  أسْرِنِمه وعَوْدَتِهِمه سهلِمَيِْ:، إلى الرَّ

VARIOUS ARRANGEMENTS OF “CHRIST IS RISEN” 

Arabic (slow, chant) // English (slow, chant) // English-Arabic-Greek (quick, chant) 

English-Greek (slow, choral) // Arabic (slow, choral) 

¶ The Priest begins Divine Liturgy with “Blessed is the Kingdom” and the choir responds “Amen.” Bearing 

the Paschal Candle, the Priest then leads the singing of the Paschal Apolytikion and censes the west side 

of the Altar Table. 

Priest:  Christ is risen from the dead, trampling down Death by death; and upon those in the tombs 

bestowing life! 

¶ The Choir then sings this twice, and the Liturgy continues with the Great Litany. 

THE FIRST ANTIPHON 

Shout with joy to God, all the earth; sing to His Name, 

give glory to His praises. 

 

Refrain: Through the intercessions of the Theotokos, O 

Savior, save us. 

 

Say to God: How awesome are Thy works; let all the 

earth worship Thee, and sing to Thee. Let it sing a song 

to Thy Name, O Most High. (Refrain) 

 

Glory… Both now… (Refrain) 

تاّلَ اللهبسْما االلهنعَْطَ اللهمَجْدًَالله لآاللهََ َ ا هَلاّلَ اللهللهااللهيراللهجمبعَاللهَِ
 هاََسْباحَاَ ا.الله
اللهخَلاّْ ار.اللهاللازِمة   َُهادَةااللهَلإه الآاللهيراللهم َ لاّص  الله باشَفرعرلا  

اللهالله اللهمَْ اللهفياللهََِْ ا َْهَبَاللهنعْمرهَكَلآاللهَّحُّ ن هَ اللهللهااللهمراللهن
كَاللهنيُُّراللهَهعَليّ.اللهالله يُ رَتاّل وَاللهبسْما دُوَاللههكَالله )اللازِمة( يَسْج   

الله.......اللهاللهالله َُو  اللهن حي  َّ الله....لآاللهَ وَالله )اللازِمة( َهمَجْد   

THE SECOND ANTIPHON 

May God have mercy upon us, and bless us, and may He 

cause His face to shine upon us, and have mercy upon us. 

 

Refrain: Save us, O Son of God, Who art risen from the 

dead; who sing to Thee. Alleluia. 

 

That Thy way may be known upon earth, Thy salvation 

among all nations; let the peoples give thanks to Thee, O 

God, let all the peoples give thanks to Thee. (Refrain) 

 

May God bless us, and may all the ends of the earth fear 

Him. (Refrain) 

 

Glory… Both now… O, only begotten Son and Word of 

God… 

 

مْار. يَُرَِْ لَْ،ارالله اُ االلهعا ْ اللهاَِ جْ هُْب ضا َّْارلآالله اَ يُب ر ُ اللهعَلَْ،ارالله الله ََرَنما  هاَ،
اللهَِمَْ للآالله اللازِمة  اُلآاللهيراللهمَْ اللهنرَ اللهماْ اللهَِْ، ا خَلاّْ اراللهيراللهََِْ الله

. هاا رَتاّحَاللههَكَ.اللههَلال يبر  

 
كَ.الله ِ مَمااللهخَلاص  اللهَ فُياللهجَمبعا اللهَ ريق كَالله َ ا َ عْرَمْاللهفياللهَِ ها

اللههَكَ.الله ُ اللهتَعََْرام  اللهيرالله  ِ ع  اللههَكَاللهَهشُّ )اللازِمة(تَعََْرام   
َ .الله ََرْهَبْ  اللهجَمبع اللهننرصياللهَِ هُْ ارلآالله  ُ ُ اللهله َّْارالله اَ )اللازِمة(ها، بر  

الله…الله َُو  اللهن َّ حي اُلآاللهَلإَِْ اللهَه اَللهَهمَجْد …اللهَ وَالله َِالله   ِ،د…يراللهََّلامَ

https://www.theotokosholynativity.com/
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/trop-pascha.standard.arabic.pdf
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/sacred_music/Trop-Pascha.Standard.English.pdf
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/sacred_music/Trop-Pascha.Standard-Quick.pdf
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/sacred_music/Christ%20is%20Risen%2002-1.pdf
http://ww1.antiochian.org/sites/default/files/christ_is_risen-arabic-choral2.pdf
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THE THIRD ANTIPHON 

+  Let God arise, and let His enemies be scattered, 

and let them that hate Him flee from before His 

face. 

 

Refrain: Christ is risen from the dead, trampling 

down death by death; and upon those in the tombs, 

bestowing life! 

 

+  As smoke vanisheth, so let them vanish; as wax 

melteth before the fire. (Refrain) 

 

+  So let sinners perish at the presence of God, and 

let the righteous be glad. (Refrain) 

 

+  This is the day which the Lord hath made; let us 

rejoice and be glad therein. (Refrain) 

 

دْاللهجمبع اللهنعدَئالله+الله ََبَدي يَُ ُ الله ْ اللهاللهالله الآهابَق ماالله اَض ه اللهما اللهم بْ ِْ ر  ُْ يَُ
اُ ا.الله جْ  نمر االلهَُ

َ اللهَهمَْ لَاللهاللهاللازمة   َُ ا لآاللهَُ اللهَِمَْ لا ْ اللهَِْ، ا اللهنرَ اللهما  َ َهمَسب
.الله َُهَبَاللهَهحبرةَاللههليذيَ اللهفياللهَهق بَ   برهمَْ للآاللهَُ

َّمراللهالله اللهي بردُولآالله اللهَهد خرو  ْ الله+اللهَّمراللهي برد  مْع اللهما اللهَهشي  ِ يَذُ
جْ االلهَهارَ .نمر االلهَُ    )اللازِمة( 

يق وَاللهالله َُه داّ اُلآالله جْ االله ْ اللهنمر االلهَُ اللهَهَ طَتة اللهما لَك  ُْ +اللهََّذهاكَاللهتَ
َُ ََاَعيم وَاللهبرهسر يَُ اُلآالله ليل وَاللهنمرَ الله َُ ََ يَُ .اللهاللهيَفْرَِ وَالله

 )اللازِمة( 
لآاللههاَفْرَحْالله ُِّ ليحْاللهبا ا.+اللههذَاللهه َ اللهَه،   اللهَهذياللهصَاَعَ  اللهَهري َُ ََ   نَُ

     )اللازِمة(

THE EISODIKON (ENTRANCE HYMN) OF PASCHA 

In the gathering places bless God the Lord, from the 

springs of Israel. Save us, O Son of God, Who art 

risen from the dead, who sing to Thee: Alleluia. 

 

اللهلاسْرَئ،حلآاللهالله ْ اللهيَارِبعا اللهما يِ اَََّ اللهُلآاللهَهري اللهبر فياللهَهمَجرماعا
لآاللههاا رَتاّحَاللهاللهخلاّْ اَراللهيراللهََِ اللهُلآاللهالله اللهَِمَ لا ْ اللهِ، ا يراللهمَْ اللهنرَ اللهما

 هَكَ:اللههَلال يبر.الله
RESURRECTIONAL APOLYTIKION IN TONE THREE 

Let the heavens rejoice and the earth be glad, for the 

Lord hath done a mighty act with His own arm. He 

hath trampled down death by death, and become the 

first-born from the dead. He hath delivered us from 

the depths of Hades, granting the world the Great 

Mercy. 

زًَّالله اللهصَاَعَاللهعا يِ اللهَهري لآاللهِوي بّرل  ضا اللهََِْ جا اُ ََ تَُبْ الله ييرل  اُ مر اللهَهسي هاََفْرحا
نُنْقَذَنراللهالله لآالله اللهباكْرَاللهَِمَْ لا لآاللهُصَرََ َ اللهَهمَْ لَاللهبارهْمَْ لا َُ ا هالآاللهَُ دا باسرعا

َِاللهَهع ظْمَى.الله مَ ِْ اللهَهعرهَمَاللهَهري ََ مَُاَ بمالآالله اللهَهجَحا  ماْ اللهجَْ ما

APOLYTIKION OF THE NATIVITY OF THE THEOTOKOS IN TONE FOUR 

Thy nativity, O Theotokos, hath proclaimed joy to 

the whole world; for from thee hath dawned the 

Sun of Righteousness, Christ our God, annulling 

the curse and bestowing the blessing, abolishing 

death and granting us life everlasting 

اَالله َهادَةاَللهاللهيَراللهما،لاد  هَ لآاللهَُ راللهاللهَلإا اللهمااْكاللهاللهِنَي  الله.اللهَهمَسْك  نَِاللهَّ حياللهاللهبارهفَرَحااللهاللهبَشي
لآاللهشَمْس اللهاللهنَشْرَقالله َ اللهاللهَهعَدْلا ب اَرلآاللهَهمَسا  ُ َِلآاللهفَحَحياللهاللهلاهَ َُهَباللهاللهَهليعْاَ اللهَُ
نَبْطَحاللهاللهَهبَرَكَِلآ نعَْطَرنَراللهَهمَْ للآاللهَُ بَرةاًللهاللهَُ يياِللهاللهَِ نََِدا  

KONTAKION OF PASCHA IN TONE EIGHT 

Though Thou didst descend into the grave, O 

Immortal One, yet didst Thou destroy the power of 

Hades, and didst arise as victor, O Christ God, 

calling to the myrrh-bearing women, Rejoice, and 

giving peace unto Thine Apostles, O Thou Who dost 

grant resurrection to the fallen. 

سْلَاللهن  يةَاللهالله لآاللهلباللهننيكَاللهدَََ اللهيراللهمَْ اللهباللهيَم ل  اْلَاللهنَزَهْلَاللهلهىاللهنَبْر  هَُئاْ اللهَّ 
الله هُالْااسَْ ةااللهِرمالالا اللهَلإه لآالله  َ نُ مْلَاللهغرهابرًاللهنيُُّراللهَهمَسب َهجَحبملآالله

هَبْلَاللهََهط،باالله لاكَاللهَُ هُار س  َ "لآالله اللهَهَ ناع،َ اللهاللهاللهن لْلَالله"َفْرَِْ ََ لا لآاللهيراللهمرنا هسي
  َهقابر .
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 THE EPISTLE FOR PARALYTIC SUNDAY 

Sing praises to our God, sing praises. Clap your 

hands, all you nations. 

The Reading from the Acts of the Saintly and 

Pure Apostles. (9:32-42) 

In those days, as Peter went here and 

there among them all, he came down also to the 

saints that lived at Lydda. There he found a 

man named Aeneas, who had been bedridden 

for eight years and was paralyzed. And Peter 

said to him, “Aeneas, Jesus Christ heals you; 

rise and make your bed.” And immediately he 

rose. And all the residents of Lydda and Sharon 

saw him, and they turned to the Lord. Now 

there was at Joppa a disciple named Tabitha, 

which means Dorcas. She was full of good 

works and acts of charity. In those days she fell 

sick and died; and when they had washed her, 

they laid her in an upper room. Since Lydda 

was near Joppa, the disciples, hearing that 

Peter was there, sent two men to him entreating 

him, “Please come to us without delay.” So 

Peter rose and went with them. And when he 

had come, they took him to the upper room. All 

the widows stood beside him weeping, and 

showing tunics and other garments, which 

Dorcas made while she was with them. But 

Peter put them all outside and knelt down and 

prayed; then turning to the body he said, 

“Tabitha, rise.” And she opened her eyes, and 

when she saw Peter she sat up. And he gave her 

his hand and lifted her up. Then calling the 

saints and widows he presented her alive. And 

it became known throughout all Joppa, and 

many believed in the Lord. 

َِيردي.الله قَ اللهبر ِ ممَااللهصَفاّ لَ .اللهيراللهجَمبعاللهَ تََّا ارالله اُ لَ اللهلإهَ تََّا  
 

يسيَ: الأطْههر   فَصلٌ مِْ: أعْمهلِ الرُسُلِ القد 
(9 32-42) 

 
اللهالله اللهفياللهجمبعا اللهيَط م  فياللهتلكَاللهَِير الآاللهفبمراللهَّروَاللهب طْر ، 

لآاللهنَزَلَاللهنيضرًاللهلهىالله يس،َ اللهَهسركا،َ اللهفياللهَِمركا ا َهقداّ
عرًاللهالله اللهلنْسرنرًاللهَسْم   اللهنَيابرَ،لآاللهم ضْطَجا ََ ة*اللهفََ جَدَاللهه ار ه دي
هُ َ اللهم َ ليعٌ*اللهفَقرلَاللهه  الله ا،َ لآالله اذ اللهثَمرنياللهسا اللهما علىاللهسَرير 
؛اللهن مْاللهالله  َ :الله"يراللهنَيابر،لآاللهيَشاَبكَاللهيَس   اللهَهمسب ب طْر ، 
ََُآه اللهجمبع اللهَ *الله كَ".اللهفَقرَ اللههالَْ نْلا هسركاا،َ اللهاللهَُفََراشْاللههااَفسا

َّرنلْاللهفيالله *الله اِّ وَاللهفَرَجَعَ اللهلهىاللهَهري  َُ ةَاللهُسر فياللهه دي
يرفراللهتالْم،ذَةٌاللهَسْم ُرالله رِ،َرلآاللهَهذياللهتَفْس،ر ه اللهظَبْبَِلآاللهالله

اللهَّرنَلْالله ًِاللهُصَدَنرل  ًِاللهنعَْمربًاللهصرهاحَ َّرنَلْاللههذهااللهم مََْلائَ
تَعْمَل ُر*اللهفَحَدَثَاللهفياللهتالْكَاللهَِيير االلهننيُراللهمَراضَلْالله

سَل الله ََ إُذاللهَّرنَلْاللهمُرتَل.اللهفَ اِ*الله لاّبي ضَع  هراللهفياللهَهع  َُ  هراللهَُ
اللهب طْر َ،اللهف،ُرلآالله عَاللهَهََلام،ذ اللهنوي اللهيرفرلآاللهُسَما ة اللهباق راِ ه دي

ُ االله اللهَهق د  َ اللهع ا اللهيَسْتَبنا االلهنوْاللهباللهي بْطا لَ، ا سَل َ اللهلهب االلهََج  َْ نَ
صَحَلآاللهالله مر.اللهفَلميراللهَُ  ُ نُتىاللهمَعَ الله مْ*اللهفَقرَ اللهب طْر ،  اُ له،

لاّبيالله َُاللهبا االلهلهىاللهَهع  د اللهصَعا ََماحا نَفَاللههَدَيْ االلهجمبع اللهَِ َُ لآاللهَُ اِ
َِالله ثُابربرًاللهَّرنَلْاللهتَْ اَع ُراللهظَبْبَ ًِالله يُ رياَ  اللهنَنْماَ  يَبك،َ لآالله
جَُثراللهعلىاللهالله اَجرًلآالله اللهَهجمبعَاللهخر *اللهفَتَخرَجَاللهب طر ،  ُ  ي مَعَ
نُرلَ:الله"يرالله الله ََفَلَاللهلهىاللهَهجَسَدا ََب االلهُصَليى.اللهث مياللهَهْ كْبَ  َ

هُميراللهنبَْ رَلْالله رِ،َراللهن  مي".اللهفَفَََحلْاللهعَ،اَ،ُر .الله
ر.اللهث مياللهدَعراللهالله َُ ضَ َُ نَُنْ هَُراللهيَدَه الله ب طر َ،اللهجَلَسَلْ*اللهفَاَرَُ

ًِ*اللهفَشَرَ اللههذَالله بي َِ مالله اُ راللههَدي َُ نُنَرمَ حَلآالله ََما َُِ ،َ الله يسا َهقداّ
. ِّ وَاللهبرهري رلآاللهفَ مََ اللهََّث،رُ َُ لاّ اللهفياللهيرفَراللهَّ   َهَ بَر 
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THE GOSPEL FOR PARALYTIC SUNDAY 

The Reading from the Holy Gospel according to 

St. John. (5:1-15) 

 

At that time, Jesus went up to Jerusalem. 

Now there is in Jerusalem by the Sheep Gate a pool, 

in Hebrew called Bethesda, which has five 

porticoes. In these lay a multitude of invalids, blind, 

lame, paralyzed, waiting for the moving of the 

water. For an angel of the Lord went down at 

certain seasons into the pool and troubled the 

water; whoever stepped in first, after the troubling 

of the water was healed of whatever disease he had. 

One man was there, who had been ill for 38 years. 

When Jesus saw him and knew that he had been 

lying there a long time, He said to him, “Do you 

want to be healed?” The sick man answered Him, 

“Sir, I have no man to put me into the pool when 

the water is troubled, and while I am going another 

steps down before me.” Jesus said to him, “Rise, 

take up your pallet, and walk.” And at once the 

man was healed, and he took up his pallet and 

walked. Now that day was the Sabbath. So the Jews 

said to the man who was cured, “It is the Sabbath, 

it is not lawful for you to carry your pallet.” But he 

answered them, “The man who healed me said to 

me, ‘Take up your pallet, and walk.’” They asked 

him, “Who is the man who said to you, ‘Take up 

your pallet, and walk’?” Now the man who had 

been healed did not know who it was, for Jesus had 

withdrawn, as there was a crowd in the place. 

Afterward, Jesus found him in the temple, and said 

to him, “See, you are well! Sin no more, that nothing 

worse befalls you.” The man went away and told 

the Jews that it was Jesus Who had healed him. 

يسِ يوحنه الإنجيليِ  فصلٌ  شريفٌ مِْ: بِشهرَةِ القد 
 ( 15-1 5)البَشيرِ والتلميذِ الطهنِر 

 

اللهفيالله إُوي شَلبمَ*الله دَاللهيس   اللهلهىاللهنُ لآاللهصَعا فياللهذهكَاللهَهزمروا
اللهَِْ،لَاللهالله اِ بْرَنابي ًِلآاللهت سَميىاللهبرهعا اَمااللهاِرْكَ ََ اللهَه اِ شَلبمَاللهعادَاللهبر نُ

هَُراللهالله سْدَلآالله ف،ُراللهاللهاِ عرًالله م ضْطَجا َّروَالله ِ *الله نَ اُ َْ نَ ِ الله خَمْسَ
يُرباسيالله الله عُ رج  الله همَرضىاللهماْ اللهع مبرو  َ اَلله اللهما اللهََّث،ر  ج مُ َ 
اللهمَلاكرًاللهَّروَاللهالله *اللهِوي ُوَاللهتَحْريكَاللهَهمر ا ر  لآاللهيَاََْظا َِعْضر ا
َّروَاللهالله َُهذيالله َهمرَ .الله الله  َ يُ حَراّ الله اِ َهبارْكَ فيالله برنرًالله ِْ ن الله يَاْزال 

اللهتَحريالله بَعْدا ْ الله نيُبًاللهما الله اللهيَاْزال  ي بْرن اللهماْ اللهنياّ لآاللهَّروَالله اللهَهمر ا كا
مَرٌَ اللهم اذ اللهالله با االله لنْسروٌالله الله ََ َّروَاللهه ار عَََْرهَ الله*الله الله مَرَ  
عَُلامَاللهالله آَه اللهيَس   اللهم لْقَىًلآالله ًِ*اللههذَاللهلذْالله ثَُلاث،َ اللهسَا الله ثَمرو 
اللهنوْاللهتَبْرَنَ؟"*اللهفتجربَ  اللهالله اللههَ  اللهزمرنرًاللهَّث،رًَلآاللهنرلَاللهه  :الله"نتريد  نوي

لآاللههَبْسَاللههياللهل :الله"يراللهسَ،اّد  اللهَهمر  اللهاللهَهمَريض  ََ راّ  ِ نْسروٌاللهمََىالله
اللهنَبْلياللهالله اللهآتابرًلآاللهيَاْزال  َِْ،اَمراللهنك و  لآاللهَِحْالله اِ ي لْق،اياللهفياللهَهبارْكَ
"*اللهالله َُمْشا الله ََ ماحْاللهسَريرَ ِْ ."*اللهفَقرلَاللههَ  اللهيس   :الله"ن مْلآاللهَ آخَر 
َّروَاللهفياللهالله مَُشى.الله مَحَاللهسَريرَه الله َِ لآاللهُ اللهَِرائَاللهَهرَج ح  فَلالَْ نْلا

اللهالله َهَ،ُ د  فقرلَالله سَبْلٌ*الله َهَ،ْ  االله "لني  اللهذهكَالله فايَ:الله ش  هاليذيالله
مْ:الله  ُ فَتجرَِ ريرَ"*الله َهسي حَالله تَحْما نوْالله هكَالله الله حُّ يَحا فَلاالله سَبْلٌلآالله
"*اللهالله َُمْشا الله ََ ماحْاللهسَريرَ ِْ اللهَهذياللهنَِْرَنَنياللهه َ اللهنرلَاللههيالله"َ "لوي
الله ََ ماحْاللهسَريرَ ِْ اللهَهذياللهنَرلَاللههكَالله"َ فَسَته ه اللهمَْ اللهه َ اللهَلإنْسرو 

فايَاللهفَلَمْاللهيَت ْ اللهيَعاْلله ؟"*اللهنمراللهَهذياللهش  اللهَُمْشا لَم اللهمَْ اللهه َ .اللهِوي
ُ عدَاللهذهكَالله اللهجَمْعٌ*الله عا ََزَلَلآاللهلذْاللهَّروَاللهفياللهَهمَْ ضا عَْ يس َ الله
لآاللهفَقرلَاللههَ  :الله"هراللهنَدْاللهع  ف،لَلآالله جَُدَه اللهيس   اللهفياللهَهُبكَحا
ذهكَالله فذهَبَالله "*الله نشَرُّ ي  ،بَكَالله هائَلايالله ت ْ طا  الله تَع دْالله فَلاالله
اللهيس َ اللهه اللهَهذياللهنِرنهَ . نُخبرَاللهَه،ُ دَاللهنوي لآالله اللهَلإنسرو 
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MEGALYNARION FOR PARALYTIC SUNDAY IN TONE ONE 

The angel spake to her that is full of grace, saying, 

O pure Virgin, rejoice; and I say also, Rejoice; for 

thy Son is risen from the tomb on the third day. 

We believers in unison bless thee, O Virgin, 

crying: Rejoice, O gate of the Lord. Rejoice, O 

living city. Rejoice, O thou from whom didst 

rise upon us from the dead the Light of 

Resurrection, He Who was born of thee. 

ِ الله ََ  اللهَهاقبّ َ ُراللهَهعذ اللهتَفَ يهَاللهنحَ اللهَهم اْعَمااللهعلْ،ُرلآاللهنيي ََ اللهَهملا لوي
نُن يلآالله اللهندْاللهنرَ اللهمَ اللهاللهَفرِ اللهَِاَكا يلآاللهِوي اللهنيضرًاللهَفرَاِ  ل 

اللهفياللهَه،ْ  االلهَهثرهث.الله  َهقبْرا
الله  ِ يَفاقَ اللهم  ا،َ لآاللهباتَصَ ل  اللهَهم ؤما اللهنَح   لآاللهن غَباّط كا راللهَهبََ ل   َُ نَيي

ًِاللهالله لآاللهلفرَِياللهيراللهمَدياَ اِّ اللهَهري َِ هرتاف، :اللهلفرَِياللهيراللهبر
ًِلآ ََاَفاّسَ اللهاللهلفرَِياللهيراللهمَ اللهاُِراللهنَشرَقَاللههَاراللهَه، َ لآاللهما اللهاللهم 

اكاالله اللهما اللهَهمَ ه دا اِ اللهقابرمَ َِمَ للآاللهن َ  َ. 
KOINONIKON (COMMUNION HYMN) OF PASCHA IN TONE EIGHT 

Receive ye the body of Christ; taste ye the 

Fountain of immortality. 

نَُ .ساللهجاَلله اللهذ  َُهَ،اب َ اللهَهذياللهباللهيَم ل  َُلآالله ذ اللهخ  اَ  دَاللهَهمَسب

¶ Instead of “We have seen the true light,” sing “Christ is Risen” ONCE. 

THE GREAT DISMISSAL 

Priest: May He Who rose from the dead, Christ our true 

God, through the intercessions of His all-immaculate 

and all-blameless holy Mother; by the might of the 

Precious and Life-giving Cross; by the protection of the 

honorable Bodiless Powers of Heaven; at the 

supplication of the honorable, glorious Prophet, 

Forerunner and Baptist John; of the holy, glorious and 

all-laudable apostles; of our father among the saints, 

John Chrysostom, archbishop of Constantinople, whose 

Divine Liturgy we have now celebrated; of the holy, 

glorious and right-victorious Martyrs; of our venerable 

and God-bearing Fathers; of Saint N., the patron and 

protector of this holy community; of the holy and righteous 

ancestors of God, Joachim and Anna; Michael the 

Confessor, bishop of Synnada; Myrrh-bearer Mary, wife 

of Cleopas; translation of the relics of Leontios the 

wonderworker, bishop of Rostov; Euphrosinia of 

Polotsk, whose memory we celebrate today, and of all 

the saints: have mercy on us and save us, forasmuch as 

He is good and loveth mankind. 

Priest: Christ is risen from the dead, trampling down 

Death by death, and upon those in the tombs… 

People: …bestowing life! 

 

اراللهَهحَقبقيلآاللهيراللهمَ اللهاللهالكهن:   ُ اللهله  َ اللهالله ني ُراللهَهمَسب نرَ اللهما اللهِ، ا
لآاللهباشَفرعرلاالله اللهاللهاللهَِمَ لا َُهبَريئَِاللهماْ اللهَّ حاّ اللهَهطَُرََةاالله اِ كَاللهَهت لاّبي ن ماّ

؛ اللهَهتَريمااللهَهم حْ،ي؛ عَْ،ب  ةَااللهَهَ ل،با الله ُ ق دْ اللهَهق ّ َلا لْبرلا ُ اطا
اللهالله اللهَهتَريمااللهَهسراِقا َُهاَباياّ ؛الله اِاللهَِجْسردا مَ اللهَهعردا اِ مَ اللهَهم تَري اِ يي اُ َهسَمر

،َ اللهَهم شَريف، َُهقديساّ اّراللهَهمَعْمَدَو؛الله َِ اللهي  اللهَهجَديريَ اللهاللهَهمَج،دا حا َ اللهَهرُّس 
اللهَهْفَمْاللهالله ايراللهَهْذَهَبايُّ َِ ،َ اللهي ْ  يْسا اللهفاياللهَهْقاداّ ناِ،اَراللهَهجَلا،حا اللهمَديَ؛اللهَُ باك حاّ

اللهَهْقسطاط،ابيِلآ اِ اللهنسَرنافَ ئبسا اللهَهشَريفَِلآاللهالله  ََ اِ دْمَ هااللهَه ا اللههَذا كرتاب 
ََتَهاّق،َ اللهبرهظَفَراالله دََ اللهَهم  َُ اِللهالله؛َُهقادّيس،َ اللهَهمَج،دياَ اللهَهشُّ اللهاللهآُبرئااراللهَ ِْرَاَ

ح،َ اللهبرلله؛الله َََ شاّ بعْااللهَُهقدّيسالله)اِ(الله)ف لاولآاللهف لانِ(الله؛اللهَهم  )اِ(اللهشَاَ
رمي سِ؛الله)اِ(اللهَُِ اللهَهم قَدي بياِ اللهَهريعا ها اللهجَديياللهاللهاُللهاللههذَا يقَْ، ا اللهَه داّ يسَْ، ا َهقاداّ

ُِاياِلله اللهَلإه الآاللهيَ كبمَالله اَ مِيخَهئِيل المُعْتَرف أُسْقُفِ سِينَهدا،  ؛اللهَهمسب
كلِيُوبَه حَهمِلَةِ الطِ يب، ليونْتِيوسَ الصَهنِعِ  يمَ زَوجَةِ مَرْ 

َهذيَ اللهالله العَجَهئِبِ أُسْقُفِ روستوف، إفْروسِينيه مِْ: بولوتْسْك،
اللهنادّيسبكَلآالله جَُمبعا خَُلاّْ اراللهبامراللهننيكَاللهن قبم اللهتَذْكرََه مراللهَهَ،ْ َ لآالله مارالله َِ لَْ

اللههالْبَشَر.الله مُ حابٌّ الله ٌَ اللهصرها
اللهنرَ اللهماْ اللهالله الكهن:   َ ى اللهَهمْ لَاللهاللهَهمَسب َُ ا لآاللهَُ اللهَِمَْ لا ِ، ا

هَبَاللهَهحبرةاَلله َُُ لآالله  …برهمْ لا
.الجوقة  ...   هاليذيَ اللهفياللهَهق بَ 
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Spiritual Word: 

God is not unjust to anyone 

For thirty eight whole years, the paralytic waited to be healed “beside the pool of Siloam where a multitude 

of ailing people were lying…”. Masses of sick people exist, suffer, and endure, today and in every epoch–

everywhere. And yet the Lord heals one of the many. Not all: He heals one, addressing him with that unique 

and hopeful phrase, “do you want to be healed?” To us “intelligent” ones it seems unjust that Christ heals 

only one and not all the ailing. 

And yet, who are you, o man, who scrutinizes God? Who interferes, and points the finger? Doesn’t God 

know? Perhaps you think that God has very little to give? Not enough to give to everyone? The negative 

stance that man takes “prohibits” God’s gifts from reaching his soul. It doesn’t matter how many times these 

people try to convince God to help them–by their words and by their prayers–it is as though God does not 

hear. The issue is not just that you find yourself in need, or that you beg to be healed, but for your soul to 

align itself with God, and for you to properly situate yourself before Him. 

 God is not unjust, and does not exclude anyone. He is not simply a man. The Lord is the creator, the one 

who gives the command and everything comes to be. He also has the desire to do that which we ask Him. 

If someone remains unbenefitted, it is because his own stance is not right. If the stance we take before God 

is an unrepentant one, this separates our soul from our cure, from our purification, our healing, and our 

forgiveness; It separates us from paradise. 

 كلمة روحية: 

إنجيلُ اليومِ يتكلمُّ عن مريضِ بِركةِ بيتَ حِسْدا )ومعناه بيتُ الرّحمة(. كان هذا الإنسانُ في حالةِ ضعفٍ، وليس لَهُ مَن يعُينه، وقد عانى 

 .مِن مَرَضِهِ ثمانيًا وثلاثينَ سنةً، وهي نفسُها الفترةُ التي قضاها بَنوُ إسرائيلَ في التيِّه قبلَ بلُوُغِهم أرضَ المِيعاد

 وكأنّ الإنجيليَّ أرادَ أن يعُلِّمَنا بذلك أنَّ الرّبَّ يسوعَ المسيحَ هو أرضُ الميعاد، وأنَّ الإنسانَ يتَيِهُ ويبقى في الحيرةِ  والعَوَزِ والضّيقِ إلى 

أن يأتيَهُ السيدّ. فالمسيح قد أتى إلى البشر المتروكين التائهين ليشفيهم، كما أتى إلى هذا المريض. هذه المعجزة إذًا إشارةٌ إلى أنّ هناك  

 .تدخّلًا سَماوِيًّا سَيحَدُثُ لِيشَفيَ أمراضَ الطبيعةِ البشريّة

 أتريد أن تبرأ؟: نعم، هناك من لا يريد أن يبرأ، لكي يستغلَّ مرضَهُ كمصدرِ رِزقٍ يكتسبُ منه. والمسيح يحترمُ الإرادةَ الإنسانيّة، وهو 

لا يقتحم الإنسان، فنحن مخلوقون على صورته في حريّة الإرادة. قال المسيح لليهود: "كم مرّةٍ أردتُ أن أجمع أبناءَكِ... ولم تريدوا" 

)مت٣٧:٢٣(. فالمسيح يريد أن يظُهِرَ أنّ خلاص الإنسان هو بيد الإنسان، والأهمّ هو شفاء الإنسان من الخطيئة. ويكون سؤال المسيح  

معناه هل عندك إرادة أن تترك خطيئتكَ، لذا قال له المسيح لا تعود تخطئ أيضًا )آية ١٤(. الخطيئة لها نتائج وخيمة على الإنسان. 

المسيح أتى ليقدّم للمخلّع وللعالم كلّه الشفاء المجّانيّ. الخليقة كلهّا مريضة، فقدت بهاءها والربّ أتى ليشفيها، ولكن عليها أوّلاً  أن تريد 

 .أن تشفى

المسيح يسأل المخلّع عمّا إذا كان يريد أن يشفى، فيجيبه بأن ليس له إنسان. هو أسقط الموضوع على الآخرين، كأنّه يقول إنّ المشكلة  

 .ليست فيَّ بل في الآخرين. الخاطئ دائمًا يبرّر نفسه

نا على الله فلن نفشل )١بط ٧:٥( نا على الناس وفشََلنَا! ولكنْ إذا ألَْقيَنا همَّ  . كم مرّةٍ ألقينا همَّ

قُ المسيح، فكلمةٌ منه تحُيي العاجزَ وتنتهرُ الخطيئةَ فتلُاشِيها )يو٢٥:٥ ٦٣:٦- (. الله   قمُِ  احملْ سريرَكَ وَامْشِ: هذه حالُ كلِّ مَن يصُدِّ

 .يعطي القوّةَ والحياة، لأنّ يسوعَ هو الحياة، ولَهُ سُلطانٌ عجيب: قم/ احمل/ إمش

 عجيب أن يقوم المخلّع دون أن يسنده أحد، وبدون علاجٍ طبيعي بعد كلّ هذه المدّة من الشلل. المسيح أعطاه حياةً جديدة: قم مع 

 ..القيامة، واحمل بقوّة الحياة، وامش. كلمات ترمز إلى السلوك في هذه الحياة الجديدة
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Parish News & Announcements 

Upcoming Services  

- Sunday June 6th, 2021: Sunday of the Blind man 

- Sunday June 20th, 2021: Holy Pentecost 

- Sunday July 11th, 2021: 3rd Sunday of Matthew 

- Sunday July 25th, 2021: 5th Sunday of Matthew – Feast of Prophet Elias 
 Location: (Additional paid parking available behind the church at:13 E. Olive St, Seattle, WA 

98122) 

St John Maximovitch chapel -- (back building of St Nicholas Russian Orthodox Cathedral) 

1714 13th Ave, Seattle, WA 98122 

Church Support through Smile Amazon 

Our mission has been added as a charity on Smile Amazon; which means, now, you are able to help 

your church while shopping at Amazon without having to do an extra effort and without any cost 

to you. If you do so, the church will benefit from 0.5% of your purchase from Amazon. Please spread 

the word among your friends and family. In order to do so, please follow the instructions below: 

1-      https://smile.amazon.com/ 
2-      {ŜŀǊŎƘ ƛƴ ŎƘŀǊƛǘȅ ƭƛǎǘ ŦƻǊ ά Holy Nativity of the Theotokos Antiochian Mission” verify 

EIN: 82-2973506 
3-      Select  Holy Nativity of the Theotokos Antiochian Mission 

4-      Always login through smile.amazon.comPlease remember your church by enrolling in that 

program and spreading the word.  May the Lord bless all your effort. Amen. 

Virtual Services 

TEMPORARY, We will be live streaming our services for those who cannot attend in person; 

please follow the link below: 
https://www.facebook.com/groups/474907199547143/ 

Please gather in front of an icon at your home and let's pray together.   

If you wish to light a virtual candle, pray for a loved one, or etc., click on the link below: 
https://theotokosholynativity.com/lightavirtualcandle 

also if you wish to donate to your mission to help us offset some expenses (rent, storage, ….), click 

on the link: https://theotokosholynativity.com/donations  lighting a candle $5./$10/$15/……Ameen 

Welcome 

You can always follow the church news on our website: https://www.theotokosholynativity.com/ and 

our Facebook page: https://www.facebook.com/groups/474907199547143/ 
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