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Orthros on Sunday, July 17, 2022; Tone 4 / Eothinon 5 

Sunday of the Holy Fathers of Fourth Ecumenical Council 

& Great-martyr Marina of Antioch in Pisidia 

Venerable Irenarchos of Solovky 

Priest:  Blessed is our God, always, now and ever, 

and unto the ages of ages. 

تَبارَكَ اُلله إلهُنا كلَّ حينِ، الآنَ وَكُلَّ أَوانٍ الكاهن: 
اهِرين.   وإلى دَهْرِ الدَّ

Choir: Amen. :آمين.  الجوقة  
The Priest performs the Great Censing around the entire 

church. 
 هنُا يبُخَِ رُ الكاهِنُ الكَنيسة.

Reader:  Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: 

have mercy on us.  (thrice) 

، قُد وسٌ الذي لا  المرتل: قُد وسٌ الله، قُد وسٌ القَوي 
   )ثلاثاً(يَموتُ، ارحَمنا. 

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; both now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

وحِ القُدُس، الآنَ وَكُلَّ أَوانٍ   المَجدُ لِلآبِ والابنِ والر 
اهِرينَ. آمين.  وَإلى دَهرِ الد 

All-holy Trinity, have mercy on us. Lord, cleanse us 

from our sins. Master, pardon our iniquities. Holy 

God, visit and heal our infirmities for Thy Name’s 

sake. Lord, have mercy. (thrice) 

أَيُّها الث الوثُ القُد وسُ ارْحَمنا، يا رَبُّ اغْفُرْ خَطايانا،  
يا سَيِ دُ تَجاوَزْ عَنْ سَيِ ئاتِنا، يا قُدُّوسُ اطَّلِعْ واشْفِ 

)ثلاثا(أَمْراضَنا، مِنْ أَجلِ اسْمِكَ. يا رَبُّ ارْحَمْ.   
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; both now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

وحِ القُدُس، الآنَ وَكُلَّ أَوانٍ   المَجدُ لِلآبِ والابنِ والر 
اهِرينَ. آمين.  وَإلى دَهرِ الد 

Our Father, Who art in heaven, hallowed be Thy 

Name. Thy kingdom come; Thy will be done on 

earth as it is in heaven. Give us this day our daily 

bread; and forgive us our trespasses, as we forgive 

those who trespass against us, and lead us not into 

temptation, but deliver us from the evil one. 

سِ اسْمُكَ، لِيَأْتِ   ماوات، لِيَتَقَدَّ أَبانا الذي في السَّ
ماءِ كَذَلِكَ عَلى مَلَكوتُكَ، لِتَكُنْ مَ  شيئَتُكَ كَما في السَّ

الَأرْض، خُبْزَنا الجَوهَرِيَّ أعَطِنا اليَوم، واتْرُكْ لَنا ما  
عَلَينا كَما نَتْرُكُ نَحْنُ لِمَن لَنا عَلَيه، وَلا تُدْخِلْنا في  

ر ير.  نا مِنَ الشِ   التَّجرِبَة، لَكِنْ نَجِ 
Priest: For Thine is the kingdom, and the power, and 

the glory: of the Father, and of the Son, and of the 

Holy Spirit; now and ever, and unto ages of ages. 

 

 

لَأنَّ لَكَ المُلْكَ والقُدْرَةَ والمَجْدَ، أَيُّها الآبُ الكاهن: 
وحُ القُدُس، الآنَ  وَكُلَّ أَوانٍ وَإلى دَهرِ والابنُ والر 

اهِرين.  الد 
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LITANY 

Priest: Have mercy on us, O God, according to Thy 

great goodness, we pray Thee, hearken and have 

mercy. 

إِرْحَمْنا يا اُلله بِعَظِيمِ رَحْمَتِكَ، نَطْلُبُ إِلَيكَ  الكاهن:
 فَاسْتَجِبْ وَارْحَمْ. 

Choir: Lord, have mercy. (thrice) :ثلاثاً( يا رَبُّ ارْحَم.  الجوقة(  
Priest: Again we pray for all pious and Orthodox 

Christians. 
وَأَيضاً نَطْلُبُ مِنْ أَجْلِ المَسِيحِيِ ينَ الحَسَنِي   الكاهن:

 العِبادَةِ الُأرثوذُكسِيِ ين. 
Choir: Lord, have mercy. (thrice) :ثلاثاً( يا رَبُّ ارْحَم.  الجوقة(  
Priest: Again we pray for our Father and 

Metropolitan ______, our Bishop ______, and all our 

brotherhood in Christ. 

وَأَيضاً نَطْلُبُ مِنْ أَجْلِ أَبِينا ومِتْروبوليتَنا   الكاهن:
ورَئيسِ كَهَنَتِنا )فُلان(، وَكُلِ  إِخْوَتِنا في  )فُلان(

 المَسِيح.
Choir: Lord, have mercy. (thrice) :ثلاثاً( يا رَبُّ ارْحَم.  الجوقة(  
Priest: For Thou art a merciful God, and lovest 

mankind, and unto thee do we ascribe glory to the 

Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: now 

and ever, and unto ages of ages. 

لَأنَّكَ إِلهٌ رَحِيمٌ وَمُحِبٌّ لِلْبَشَر، وَلَكَ نُرْسِلُ  الكاهن:
وحُ القُدُس، الآنَ وَكُلَّ المَجْدَ أَيُّها الآبُ وَالا بْنُ وَالرُّ

اهِرِين.  أَوانٍ وَإلى دَهْرِ الد 
Choir: Amen. Bless, Father, in the Name of the Lord. :آمين، بِاسْمِ الرَّبِ  بارِكْ يا أب.  الجوقة  
Priest: Glory to the Holy, Consubstantial, Life-giving 

and Undivided Trinity, always, now and ever, and 

unto ages of ages. 

المَجدُ لِلث الُوثِ القُدُّوسِ، المُتَساوي في   الكاهن:
الجَوْهَر، المُحْيي، غَيرِ المُنْقَسِم، كُلَّ حِين، الآنَ وَكُلَّ  

اهِرِين.  أَوانٍ وَإِلى دَهْرِ الد 
Choir: Amen. :آمين.  الجوقة  

KATAVASIAE OF THE AKATHIST CANON IN TONE FOUR 

Ode 1. I shall open my mouth and it will be filled 

with the Spirit; and I shall speak forth to the Queen 

and Mother. I shall be seen joyfully singing her 

praises, and I shall delight to sing of her wonders. 

 فائِضاً  أفتَحُ فَمي فَيَمْتَلِئُ روحاً، وأُبْدي قَوْلاً  )الأولى(
نَحْوَ الُأمِ  المَلِكَةِ، وأظْهَرُ مُعيِ داً لِلْمَوْسِمِ بابْتِهاجٍ، 

 وأتَرَنَّمُ بِعَجائِبِها مَسْروراً. 
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Ode 4.  He who sits in clouds of glory upon the 

throne of Godhead, Jesus the Most High God, 

came with mighty hand and saved those who cried 

out unto Him: Glory to Thy power, O Christ. 

ةِ   )الرابعة( إنَّ يَسوعَ الفائِقَ التَّألُّهِ، الجالِسَ بِمَجْدٍ على سُدَّ
هوتِ، قَدْ وَرَدَ على سَحابَةٍ خَفيفةٍ، وخَلَّصَ بِقَبْضَتِهِ  اللا

الغيرِ الفاسِدَةِ الصارخينَ نحْوَهُ: المَجْدُ لِقدرتِكَ أيُّها 
 المَسيح. 

Ode 6.  As we the Godly minded, celebrate this 

sacred and all-honorable feast of the Mother of 

God: come, let us clap our hands together and 

glorify the God whom she bore. 

قْ بالأيْدي    )السادسة( هلُمُّوا أيُّها المُتَألِ هوا العُقولِ، لِنُصَفِ 
مُقيمينَ هذا العيدَ الإلهيَّ الكُلِ يَّ الإكْرام، الذي لِوالِدَةِ 

دِ الإلهَ الذي وُلِدَ مِنْها.   الإلهِ، ونُمَجِ 
We praise, we bless, and we worship the Lord.  

Ode 8. The three holy children in the furnace the 

Child of the Theotokos saved; then was the type, 

now is its fulfillment, and the whole world gathers 

to sing: ‘All ye works praise the Lord and magnify 

Him unto all ages. 

 .  نسُبِ حُ ونبُارِكُ ونَسْجُدُ للرَّب 
والدةِ الإلهِ قَدْ حَفِظَ الفِتْيَةَ الأطْهارَ في الأتونِ  إنَّ مَوْلِدَ  

سالِمين، إذْ كانَ حينَئِذٍ مَرْسوماً وأم ا الآنَ فَقَدْ حَصَلَ  
مَفْعولًا، فهُوَ يُنْهِضُ المَسْكونَةَ بِأَسْرِها إلى التَّرْتيلِ هاتِفَة:  

، وزيدوهُ رِفْعَ  ةً على  يا جَميعَ أعْمالِ الرَّبِ  سَبِ حوا الرَّبَّ
 مَدى الأدْهار. 

Deacon: The Theotokos and Mother of the Light, let us 

honor and magnify in song. 
مُ مُعَظِ مين.  الشماس: لوالدَةِ الإلهِ وأمِ  النورِ بالتسابيحِ نكرِ   

MAGNIFICATIONS IN TONE FOUR 
My soul doth magnify the Lord, and my spirit hath 

rejoiced in God my Savior.  

Refrain: More honorable than the Cherubim, and more 

glorious beyond compare than the Seraphim, thou who 

without corruption bearest God the Word, and art truly 

Theotokos, we magnify thee. 

، وتَبْتَهِجُ روحي بالِله مُخَلِ صي.   تُعَظِ مُ نَفسي الرَّبَّ
مَنْ هي أكرَمُ مِنَ الشاروبيمِ، وأرْفَعُ مَجْداً  يا   اللازمة: 

بِغَيرِ قِياسٍ مِنَ السارافيم، يا مَنْ بِدونِ فَسادٍ وَلَدَتْ كَلِمَةَ  
 الله، حَق اً أنَّكِ والدةُ الإلهِ إياكِ نُعظِ م. 

For He that is mighty hath magnified me, and holy is 

His Name; and His mercy is on them that fear Him, 

throughout all generations.  (Refrain) 

وسٌ اسْمُهُ، ورَحْمَتُهُ إلى  لأنَّ القَديرَ صَنَعَ بي عَظائِمَ وقُدُّ
)اللازمة( جيلٍ فَجيلٍ للذينَ يَتَّقونَهُ.    

He hath put down the mighty from their seat, and 

hath exalted the humble and meek. He hath filled the 

empty with good things, and the rich hath He sent 

empty away. (Refrain) 

حَطَّ المُقْتَدِرينَ عَنِ الكَراسي ورَفَعَ المُتَواضعينَ، مَلَأ 
الجِياعَ مِنَ الخَيْراتِ، والأغْنِياءَ أرْسَلَهُم فارِغينَ.  

 )اللازمة( 
Ode 9. Let all the earth-born mortals rejoice in the 

Spirit, bearing their lamps. And let the nature of 

Bodiless Minds celebrate with honor the holy festival 

of the Mother of God, and cry out: ‘Hail! All-blessed, 

pure, and ever-virgin Theotokos!’ 

وحِ حامِلينَ  كُلُّ   )التاسعة( الأرْضِيينَ فَلْيَبْتَهِجوا بالرُّ
المَصابيح، وطَبيعَةُ العَقْلِيينَ الغَيْرِ الهَيولِيينَ فَلْتَحْتَفِلْ  

ريفِ وهاتِفَةً: إفْرَحي يا   مَعاً، مُعَيِ دَةً لِمَوْسِمِ أُمِ  الإلهِ الشَّ
يَّةَ الطوبى. والِدَةَ الإلهِ النَّقِيَّةَ، الدائِمَةَ البَتولِيَّةِ، والكُل ِ   
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THE LITTLE LITANY 

Deacon: Again and again, in peace, let us pray to 

the Lord. 

Choir: Lord, have mercy. 

Deacon: Help us; save us; have mercy on us; and 

keep us, O God, by Thy grace. 

Choir: Lord, have mercy. 

Deacon: Calling to remembrance our all-holy, 

immaculate, most-blessed and glorious 

Lady Theotokos and ever-virgin Mary, 

with all the saints: let us commend 

ourselves and each other, and all our life 

unto Christ our God. 

Choir: To Thee, O Lord. 

Priest: For all the powers of Heaven praise Thee, 

and unto Thee do they ascribe glory: to the 

Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; now and ever, and unto ages of ages. 

Choir: Amen. 
 

:  أيْضاً وأيْضاً بِسَلامٍ إلى الرَّبِ نَطْلُب. الشماس  
:    يا ربُّ ارْحَمْ. الجوق   

أعْضُدْ وَخَلِصْ وارْحَمْ واحفَظْنا يا اُلله بِنِعْمَتِكَ. : الشماس  
:    يا ربُّ ارْحَمْ. الجوق   

: بَعْدَ ذِكْرِنا الكُلِ يَّةَ القَداسَةِ، الطاهِرَةَ، الفائِقَةَ الشماس
البَرَكاتِ المَجيدة، سيِ دَتَنا والِدَةَ الإلهِ الدائِمَةَ  

يسين، لِنُوْدِعْ  البَتولِيَّةِ مَرْيَمَ مَعَ جَميعِ القد ِ 
أنفُسَنا وبَعْضُنا بَعْضاً وَكُلَّ حياتِنا لِلْمَسيحِ  

 الإله.
:    لكَ يا رَب. الجوق   

ماواتِ، ولَكَ    الكاهن: لأنَّه إي اكَ تُسَبِ حُ كُلُّ قُو اتُ السَّ
وحُ  يُرْسِلونَ المَجْدَ أيُّها الآبُ والإبنُ والر 

  القُدُسُ، الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهْرِ 
 الداهرين. 

:    آمين. الجوق   

Holy is the Lord our God. (thrice) 

Exalt ye the Lord our God, and worship at His 

footstool, for He is holy. 

وسٌ هُوَ الرَّبُّ إلهُنا.  ( ثلاثاً ) قُد   

الرَّبَّ إرْفَعوا الرَّبَّ إلهنا، واسْجُدوا لِمَوْطِئِ قَدَمَيْهِ، لأنَّ 
وسٌ هو.   إلهَنا قُد 

EXAPOSTEILARION & THEOTOKION OF PROPHET ELIAS IN TONE THREE 

Although the Light showed thee forth as * a 

charioteer bound for Heaven * in a four-horsed, fiery 

chariot, * yet it in no wise consumed thee, * who 

with thy tongue of clay drewest * fire down from 

Heaven * and broughtest drought, O Elias. 

يا إيلِيَّا، إنَّ نُورَ المَرْكَبَةِ النارِيَّة، ذاتِ الأرْبَعَةِ الَأفْراسِ،  
ماء، ولَمْ تُحْرِقْكَ البَتَّة. يا مَنْ بِلِسانِهِ  قَدْ أَطْلَقَتْكَ نَحْوَ السَّ

فًا الأمطار.  ماءِ، مُجَفِ   الترابيِ  اجْتَذَبَ نارًا مِنَ السَّ
THE DOXASTICON FOR PROPHET ELIAS IN TONE EIGHT 

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit. 

With hymns let us the faithful honor Elias and 

Elisseus, the pinnacles of the Prophets, those 

brightly shining luminaries of the whole world, and 

let us joyously cry out unto Christ: O compassionate 

Lord, by the entreaties of Thy Prophets, grant Thy 

people forgiveness of sins and Great Mercy. 

 المَجْدُ للآبِ والإبنِ والروحِ القُدُسِ. 
مْ بالتَقاريظِ أيُّها المُؤْمِنون، رِئيسَيِ  الَأنْبِياءِ، وكَوْكَبَيِ    لِنُكَرِ 

المَسْكونَةِ، ألكُلِ يَّيِ  الضِياءِ، إيلِيَّا وأَليشَع. وَلْنَهْتِفْ نَحْوَ  
المَسيحِ، بِابْتِهاجٍ قائِلين: أيُّها الرَّبُّ المُتَحَنِ نُ، بِشَفاعاتِ 

بَكَ غُفْرانَ الخَطايا والرَّحْمَةَ العُظْمى.  نَبِيَّيْكَ، إمنَحْ شَعْ   
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Both now and ever, and unto ages of ages. Amen.  

Most blessed art thou, O Virgin Theotokos, for 

through Him that was incarnate of thee is Hades 

despoiled, Adam is recalled from the dead, the curse 

is made void, Eve is set free, death is slain, and we 

are endowed with life. Wherefore, in hymns of 

praise, we cry aloud: Blessed art Thou, O Christ our 

God, Who is thus well pleased, glory to Thee. 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الداهرينَ. آمين. 
ةُ عَلى كُلِ  البَرَكاتِ، يا والِدَةَ الإلَهِ أَنتِ هِيَ الفائِقَ  

دِ مِنكِ،   العَذراء، لَأنَّ الجَحيمَ قَد سُبِيَت بِواسِطَةِ المُتَجَسِ 
وَآدَمَ دُعِيَ ثانِيَةً، واللَّعنَةَ بادَت، وَحَو اءَ انعَتَقَت، والمَوتَ  

أَنتَ   أُميتَ، وَنَحنُ قَد حَيينا. فَلِذَلِكَ نُسَبِ حُ هاتِفين: مُبارَكٌ 
، المَجدُ لَك.   أَيُّها المَسيحُ إلَهُنا، يا مَن هَكَذا سُرَّ

THE GREAT DOXOLOGY IN TONE EIGHT 

Glory to Thee, who has shown us the Light. Glory to 

God in the highest, and on earth peace, good will 

among men. 

النور،   مُظهِرَ  يا  لَكَ  العَلاءِ، وعلى المَجْدُ  في  المَجْدُ للهِ 

 الأرْضِ السَّلامُ، وفي النّاسِ المَسَرّة.

We praise thee, we bless Thee, we worship Thee, we 

glorify Thee, we give thanks unto Thee for Thy great 

glory. 

أجلِ  مِنْ  نَشْكُرُكَ  دُكَ،  نمَُجِّ لَكَ  نَسْجُدُ  نبُارِكُكَ،    نسَُبِحُكَ 

 عظيمِ جَلالِ مَجْدِك. 

O Lord, heavenly King, God the Father Almighty; O 

Lord, the only begotten Son, Jesus Christ; and the 

Holy Spirit. 

الكُلّ.   ، الإلهُ، الآبُ الضابطُِ  السَّماويُّ المَلِكُ،  بُّ  الرَّ أيُّها 

بُّ الإبْنُ الوَحيدُ، يا   يَسوعُ المَسيحِ، ويا أيُّها الرّوحُ أيُّها الرَّ

 القدُُس.

O Lord God, Lamb of God, Son of the Father, that 

takest away the sin of the world, have mercy on us, 

thou that takest away the sins of the world. 

بُّ الإلهُ، يا حَمَلَ اِلله يا ابنَ الآبِ، يا رافِعَ  خطيئةِ    أيُّها الرَّ

 العالَمِ ارْحَمْنا، يا رافِعَ خَطايا العالَم. 

Receive our prayer, Thou that sittest at the right 

hand of the Father, and have mercy on us. 

عَنا أيُّها الجالِسُ عَنْ يمينِ الآبِ وارْحَمْنا.   تقَبَّلْ تضََرُّ

For Thou only art holy, Thou only art the Lord, O 

Jesus Christ, to the Glory of God the Father. Amen. 

يَسوعُ   بُّ  الرَّ وَحْدَكَ  أنْتَ  قدُُّوسٌ،  وَحْدَكَ  أنْتَ  لأنَّكَ 

 المَسيحُ، في مَجْدِ اِلله الآبِ، آمين.  

Every day will I bless Thee, and I will praise Thy 

Name forever; yea, forever and ever. 

أبَدِ   في وإلى  الأبَدِ،  إلى  اسْمَكَ  وأسَُبِّحُ  أبُارِكُكَ،  يَومٍ  كُلِّ 

 الأبَد. 

Vouchsafe, O Lord, to keep us this day without sin.  .ٍلْنا يا رَبُّ أنْ نحُْفَظَ في هذا اليَومِ بغِيرِ خَطيئة  أهِّ

Blessed art Thou, O Lord God of our Fathers, and 

praised and glorified be Thy Name forever. Amen. 

دٌ اسْمُكَ إلى  مُبارَكٌ أنْتَ يا رَبُّ إلهُ آبائِنا، وَمُسَبَّحٌ ومُمَجَّ

 الأبدِ، آمين. 
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Let Thy mercy, O Lord, be upon us, as we do put our 

hope in thee. 

 لِتكَُنْ يا رَبُّ رَحْمَتكَُ علَيْنا، كَمِثلِْ اتكِّالِنا عَليك. 

Blessed art Thou, O Lord: teach me Thy statutes. 

(3X) 

 مُبارَكٌ أنْتَ يا رَبُّ عَلِّمْني حُقوقَك. )ثلاثاً( 

Lord, Thou hast been our refuge in all generations. I 

said: Be merciful unto me; heal my soul, for I have 

sinned against Thee. 

رَبُّ   رَبُّ  يا  يا  قلْتُ  أنا  وجيلٍ،  جيلٍ  في  لنا  كُنْتَ  مَلْجأً 

 ارْحَمْني واشْفِ نَفسي لأنَّني قد خَطِئْتُ إليك. 

Lord, I have fled unto Thee: teach me to do Thy will, 

for Thou art my God. 

يا رَبُّ إليكَ لجأتُ فَعَلِّمْني أنْ أعْمَلَ رضاكَ، لأنَّكَ أنتَ  

 إلهي. هُوَ 

For with Thee is the fountain of life; in Thy light shall 

we see light. 

 لأنَّ مِنْ قِبَلِكَ عيْنَ الحياةِ، وبِنورِكَ نعاينُ النور. 

O continue Thy loving-kindness unto them that 

know Thee.  

Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: have mercy 

on us. (Thrice) 

 فابسُطْ رَحْمَتكََ على الذين يعرِفونَكَ. 

قدُّوسٌ اللهُ، قدُّوسٌ القويّ، قدُّوسٌ الذي لا يموتُ ارحَمْنا.  

 )ثلاثاً( 

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit. 

 المَجْدُ لِلآبِ والإبنِ والرّوحِ القدُُسِ. 

Both now and ever, and unto ages of ages. Amen.  .الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الداهِرينَ، آمين 

Holy Immortal, have mercy on us. .قدُّوسٌ الذي لا يَموتُ ارحَمْنا 

Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: have mercy 

on us. 

 ا. قدُّوسٌ اللهُ، قدُّوسٌ القَويّ، قدُّوسٌ الذي لا يمَوتُ ارْحَمْن 

APOLYTIKION OF PENTECOST IN TONE EIGHT 

Today is Salvation come into the world. Let 

us sing praises to Him Who arose from the 

grave, the Author of our life; for having by 

Death destroyed death, He hath given us 

victory and Great Mercy. 

الخلاصُ للعالمِ فلنُسَبِ حِ الذي قامَ مِنَ القَبْرِ،  اليومَ صارَ  
عُنْصُرَ حياتِنا، لأن ه إذْ قَدْ حَطَّمَ المَوْتَ بالمَوْتِ، مَنَحَنا  

 الظَفَرَ والرَّحْمَةَ العُظمى.
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Divine Liturgy Variables on Sunday, July 17, 2022 

Tone 4 / Eothinon 5 

Sunday of the Holy Fathers of Fourth Ecumenical Council 

Great-martyr Marina of Antioch in Pisidia 

Venerable Irenarchos of Solovky  

Prophet Elias (Elijah) the Thesbite 

NOTE TO CLERGY: Remember to include this special petition in the Great Litany before the one 

for the head of state, as directed by the Antiochian Archdiocese. 

Deacon:  For Metropolitan Paul, Archbishop 

John, and for their quick release 

from captivity and safe return, let 

us pray to the Lord. 

المِترْوبوليت بولسَُ والمطران يوحنا وفكَِّ مِنْ أجلِ  الشمممم      

بِّ نطَْلبُ.  أسْرِهِما وعَوْدَتهِِما سالِمَيْنِ، إلى الرَّ

APOLYTIKION OF THE RESURRECTION IN TONE TW FOUR 

Having learned the joyful message of the 

Resurrection from the angel the women 

disciples of the Lord cast from them their 

parental condemnation. And proudly broke the 

news to the Disciples, saying: Death hath been 

spoiled; Christ God is risen, granting the world 

Great Mercy. 

 

البَهِج،  إنَّ تِلْميذاتِ الرَّبِ  تَعَلَّمْنَ مِنَ المَلاكِ الكَرْزَ بالقيامَةِ  
مُفْتَخِراتٍ  سُلَ  الرُّ وخاطَبْنَ   ، يَّ الجَدِ  القَضاءَ  وطَرَحْنَ 
العالَمَ  ومَنَحَ  الإلهُ،  المَسيحُ  وقامَ  المَوْتُ  سُبِيَ  وقائِلاتٍ: 

 الرَّحْمَةَ العُظْمى. 

APOLYTIKION OF PROPHET ELIAS IN TONE FOUR 

The incarnate Angel, and the Prophets’ summit 

and boast, * the second forerunner of the coming 

of Christ our God, Elias, the glorious, * from 

above sent down his grace upon Elisseus; * he 

doth cast out sickness and doth also cleanse 

lepers; * and unto all that honor him, he poureth 

forth streams of cures. 

يُّها المَلاكُ بِالجِسْمِ قاعِدَةُ الَأنْبِياءِ ورُكْنُهُم، ألسابِقُ الثاني  أ
أَرْسَلْتَ  لَقَدْ  المُوَقَّر.  المَجيدُ  إيلِياسُ  المَسيحِ،  لِحُضورِ 
رَ البُرْصَ،   النِ عْمَةَ مِنَ العُلى لِأليشَع، ليَطْرُدَ الَأسْقامَ ويُطَهِ 

ميهِ دائمًا. لِذا يُفيضُ الَأشْفِيَةَ    لِمُكَرِ 

APOLYTIKION OF THE HOLY FATHERS IN TONE EIGHT 

Thou, O Christ, art our God of exceeding 

praise Who didst establish our Holy Fathers 

as luminous stars upon earth, and through 

them didst guide us unto the true Faith, O 

most merciful One, glory to Thee. 

سْتَ   أَنْتَ أَيُّها المَسيحُ إلَهُنا الفائِقُ التَّسْبيحِ، يا مَنْ أَسَّ
الَأرْ  عَلى  يسينَ  القِد  وبِهِمْ  آباءَنا  لامِعَة،  كَواكِبَ  ضِ 

، يا جَزيلَ الرَّحْمَةِ  هَدَيْتَنا جميعاً إلى الإيمانِ الحَقيقي 
 . المَجْدُ لَكَ 
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APOLYTIKION OF THE NATIVITY OF THE THEOTOKOS IN TONE FOUR 

Thy nativity, O Theotokos, has proclaimed joy to 

the whole universe; for from thee did shine forth 

the Sun of justice, Christ our God, annulling the 

curse, and bestowing the blessing, abolishing 

death and granting us life everlasting. 

  لأنه .  المسكونة   كل   بالفرح  بشر.  الإله  والدة  يا  يلادك م
  ووهب   اللعنة   فحل .  إلهنا  المسيح  العدل   شمس   أشرق   منك 

 . أبدية  حياة ومنحنا الموت وأبطل. البركة

ORDINARY KONTAKION IN TONE TWO 

O protection of Christians that cannot be put 

to shame, mediation unto the Creator most 

constant, O despise not the suppliant voices 

of those who have sinned; but be thou quick, 

O good one, to come unto our aid, who in 

faith cry unto thee: Hasten to intercession, 

and speed thou to make supplication, thou 

who dost ever protect, O Theotokos, them 

that honor thee. 

لَدَى   الوَسيطَةَ  الخازِيَة،  غَيْرَ  المَسيحيينَ  شَفيعَةَ  يا 
الخالِقِ غَيْرَ المَرْدُودة، لا تُعْرِضِي عَنْ أصْواتِ طَلِبَاتِنا  

تَدارَكينا بالمَعونَةِ بِما أنَّكِ صالِحَة، نحْنُ الخَطَأَة، بَلْ  
الشَفاعَةِ  إلَى  بادِرِي  بإيمانٍ:  إليْكِ  الصارِخِينَ  نحْنُ 
دائِمًا   عَةَ  المُتَشَفِ  الإلَه،  والِدَةَ  يا  الطِلْبَةِ،  في  وأسْرِعِي 

مِيكِ.   بِمُكَرِ 

THE EPISTLE (For the Holy Fathers) 

Be glad in the Lord, and rejoice, O ye 

righteous. 

Blessed are those whose iniquities are 

forgiven! 

The Reading from the Epistle of St. Paul 

to St. Titus. (3:8-15) 

Titus, my son, faithful is the saying, and 

concerning these things I desire you to affirm 

confidently, that those who have believed in 

God may be thoughtful of how to preside in 

honorable occupations. These things are good 

and profitable to men. But avoid foolish 

disputes, and genealogies, and contentions, and 

controversies about the Law; for they are 

unprofitable and vain. A man who is a heretic 

after the first and second admonition reject, 

knowing that such a one is subverted, and sins, 

being self-condemned. When I send Artemas to 

you, or Tychicós, give diligence to come to me 

يقُونَ افْرَحُوا بِالرَّبِ  واَبتْهَِجُ  د ِ  .وا ياَ أَيُّهاَ الص ِ
ذِي غُفِرَ إِثْمهُُ.   طُوبىَ لِلَّ

سولِ إلى  يسِ بولُسَ الرَّ  .تيطسفَصلٌ مِن رِسالَةِ القِدِ 
أَن  يا   أُريدُ  وَإي اها  الكَلِمةُ  هِيَ  صادِقَةٌ  تيطُس،  وَلدي 

رَ حَت ى يَهتَمَّ الذينَ آمَنوا بِالِله في القِيامِ بِالَأعمالِ   تُقَرِ 
والن افِعَةا الحَسَنَةُ  الَأعمالُ  هِيَ  فَهَذِهِ  أَم ا  .  لحَسَنَةِ، 

والخُصوماتُ   والَأنْسابُ  الهَذَيانِيَّةُ  المُباحَثاتُ 
فاجْتَنِبْ  الن اموسِيَّةُ  نافِعَةٍ والمُماحَكاتُ  غَيرُ  فَإنَّها  ها، 

ضْ  وَرَجُلُ البِدْعَةِ بَعدَ الإنْذارِ مَرَّةً وَأُخْرى أعَْرِ   وَباطِلَةٌ.
في    عَنهُ. وَهوَ  اعْتَسَفَ،  قَدِ  كَذلِكَ  هُوَ  مَنْ  أَنَّ  عالِمًا 

وَمَتى أَرْسَلتُ إلَيكَ   الخَطيئَةِ يَقْضي بِنَفسِهِ عَلى نَفسِهِ.
أَرْتيماسَ أَو تيخيكُسَ، فَبادِرْ أَنْ تَأتِيَني إلى نيكوبولِسَ 
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to Nicopolis; for I have determined to winter 

there. Set forward Zenas the lawyer and 

Apollos on their journey diligently, that they 

may be lacking in nothing. And let our people 

also learn how to preside in honorable 

occupations, so as to help in cases of urgent 

need, that they should not be unfruitful. All 

who are with me salute you. Salute those who 

love us in the faith. Grace be with you all. 

Amen. 

مُ  زيناسُ  أَم ا  هُناك.   أُشَتِ يَ  أَنْ  عَزَمْتُ  قَدْ  عَلِ مُ لَأن ي 
لِئَلاَّ  مُتَأَهِ بَينِ  تُشَيِ عَهُما  أَنْ  فاجْتَهِدْ  وَأَبُل وسُ،  الن اموسِ 

شَيءٌ. بِالَأعمالِ    يُعوِزَهُما  يَقوموا  أَنْ  ذَوونا  وَلْيَتَعَلَّمْ 
غَيرَ   يَكونوا  لا  حَت ى  رورِيَّةِ  الضَّ لِلْحاجاتِ  الِحَةِ  الص 

مَعي، سَلِ م عَلى الذينَ  مُثْمِرين. يُسَلِ مُ عَلَيكَ جَميعُ الذينَ  
 يُحِبُّونَنا في الإيمانِ، النِ عمَةُ مَعَكُم أَجمَعينَ. آمين.

THE GOSPEL (For the Holy Fathers) 

The Reading from the Holy Gospel 

according to St. Matthew. (5:14-19) 

The Lord said to His Disciples: “You are 

the light of the world. A city set on a hill 

cannot be hid. Nor do men light a lamp 

and put it under a bushel, but on a stand, 

and it gives light to all in the house. Let 

your light so shine before men, that they 

may see your good works and give glory 

to your Father Who is in heaven. Think not 

that I have come to abolish the law and the 

prophets; I have come not to abolish them, 

but to fulfill them. For truly, I say to you, 

until heaven and earth pass away, not an 

iota, not a dot, will pass from the law until 

all is accomplished. Whoever then relaxes 

one of the least of these commandments, 

and teaches men so, shall be called least in 

the kingdom of heaven; but he who does 

them and teaches them shall be called 

great in the kingdom of heaven.” 

 

يسِ متى الإنجيلي  فصْلٌ شريفٌ مِنْ بِشارةِ القد 
 البشير والتلميذْ الطاهر 

أَنْ  يُمْكِنُ  العاااااالَم، لا  نورُ  أَنتُمْ  لِتَلامياااااذِهِ،  الرَّبُّ  قاااااالَ 
عُ   تُخْفى مَدينَةٌ واقِعَةٌ  راجٌ وَيُوضاَ عَلى جَبَلٍ. وَلا يُوقَدُ ساِ

تَحتَ المِكيالِ، لَكِن عَلى المَنارَةِ لِيُضيءَ لِجَميعِ الذينَ 
اسِ لِيَرَوا  امَ الناا  د  ئْ نورُكُمْ قااُ ذا فَليُضااااااااااااااِ ت. هَكااَ في البَيااْ
ماواتِ.  دوا أَباكُمُ الذي في السَّ الِحَةَ، وَيُمَجِ  أعَْمالَكُمُ الص 

اموسَ والَأنبياااءَ، إن ي لَمْ لا تَظُن وا أَن   لَّ الناا  ي أَتَيااتُ لَأحااُ
هُ إلى أَنْ  لَّ لَكِنْ لأتَُمِ م. الحَقَّ أَقولُ لَكُمْ، إناااَّ آتِ لَأحاااُ
ماءُ والَأرْضُ، لا يَزولُ حَرٌْ  واحِدٌ أَو نُقْطَةٌ   تَزولَ السااَّ
لُّ   لُّ مَنْ يَحاااُ . فَكاااُ لُّ اموسِ حَت ى يَتِمَّ الكاااُ دَةٌ مِنَ النااا  واحاااِ

غارِ وَيُعَلِ مُ النَّاسَ هَكَذا، و  احِدَةً مِنْ هَذِهِ الوَصاااااايا الصاااااِ 
ماواتِا وَأَم ا الذي  غيرًا في مَلَكوتِ الساااااَّ فَإنَّهُ يُدعى صاااااَ
لاَكاوتِ   ماَ فاي  ا  عاَظاياماااااااً دْعاَى  ياااااااُ ذا  فاَهاااااااَ لاِ مُ،  وَياُعاَ لُ  ياَعاماااااااَ

ماوات.  السَّ
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THE DISMISSAL 
Priest: May He Who rose from the dead, 

Christ our true God, through the 

intercessions of His all-immaculate and all-

blameless holy Mother; by the might of the 

Precious and Life-giving Cross; by the 

protection of the honorable Bodiless 

Powers of Heaven; at the supplication of 

the honorable, glorious Prophet, 

Forerunner and Baptist John; of the holy, 

glorious and all-laudable apostles; of our 

father among the saints, John Chrysostom, 

archbishop of Constantinople, whose 

Divine Liturgy we have now celebrated; of 

the holy, glorious and right-victorious 

Martyrs; of our venerable and God-bearing 

Fathers—especially the 630 of the Fourth 

Ecumenical Council whom we 

commemorate today—of Saint N., the patron 

and protector of this holy community; of the 

holy and righteous ancestors of God, 

Joachim and Anna; of the holy and 

glorious Great-martyr Marina of Antioch 

in Pisidia; and Venerable Irenarchos of 

Solovky, whose memory we celebrate 

today, and of all the saints: have mercy on 

us and save us, forasmuch as He is good 

and loveth mankind. 

قامَ  أيُها المَسيحُ إلهُنا الحَقيقي، يا مَنْ  الكاهن:
مِن بينِ الأمواتِ، بِشَفاعاتِ أُمِ كَ الكُلِ يَّةِ الطَهارَةِ 

وبقُدْرةِ الصَليبِ الكَريمِ  والبَريئَة مِنْ كُلِ  عَيْبٍا
مَةِ   المُحْييا وبِطِلْباتِ القُو اتِ السَماوِيَّةِ المُكَرَّ
لأجْسادِا والنَبِيِ  الكَريمِ السابِقِ المَجيدِ العادِمَةِ ا

ينَ المُشَرَّفينَ الرُّسُلِ   يوحَن ا المَعْمَدانا والقديسِ 
يْسِينَ   الجَديرينَ بِكُلِ  مَديحا وَأبِينَا الجَلِيلِ فِي الْقِدِ 

 رَئيسِ أسَاقِفَةِ الْقسطنطينِيَّة، الْفَمِ  يُوْحَنَّا الْذَهَبِي ِ 
يسينَ المَجيديِنَ كاتِبِ هَذِهِ ال خِدْمَةِ الشَريفَة، والقِد 

هَداءِ المُتَأَلِ قينَ بالظَفَرِ  وآبائِنا الأبْرارِ  ؛الشُّ
حينَ بالله يسينَ  خاصَةً  – المُتَوَشِ  الآباءِ القِد 

المُجْتَمعينَ في المَجْمَعِ المَسْكونِيِ  الرابِعِ في  
والقد يسِ   –خَلْقيدونيا، الذينَ نُقيمُ تَذْكارَهُمُ اليَوْم 

هذَِهِ   )اةِ( وَحامي)اةِ( شَفِيعِْ )اةِ( )فُلان، فُلانة( 
سةا يقَيْنِ جَدَّي  و  الرَّعِيَّةِ المقَُدَّ يسَيْنِ الصدِ  القِدِ 

يسَةِ العَظيمَةِ في و  االمَسيحِ الإلهِ، يُواكيمَ وحنَّة  القِدِ 
هيداتِ مَارينا الإنْطاكِية والبَّارِ إِرِينَارْكُوس   ،الشَّ

وجَميعِ  ،اللذَيْنِ نُقيمُ تَذْكارَهُما اليَوْمَ  ،سُلُوفوكِي مِنْ 
يسيكَ،  إرْحَمنا وخَلِ صْنا بِما أنَّكَ صالِحٌ ومُحِبٌّ قِد 

 لِلْبَشَر. 

Priest: Through the prayers of our holy fathers, 

Lord Jesus Christ our God, have mercy upon us and 

save us. 

يسينَ، أيُّها الرَّبُّ يَسوعُ المَسيحُ إلهُنا،  : بِصَلَواتِ آبائِنا الكاهن القِد 
 ارْحَمْنا وخَلِ صْنا. 

Choir: Amen. :آمين.  الجوقة 

https://www.theotokosholynativity.com/
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Spiritual word: 

“The Fathers of the 4th Ecumenical Council who we 

celebrate today said concerning Christ that He is God and 

man, and is two natures in the one person of Christ, united 

without confusion and indivisible; not divided, but two 

natures in one person, and without any mingling of the one 

nature with the other. Human nature is human nature, 

divine nature is divine nature. And they formulated the 

dogma definitively that Christ is perfect God and perfect 

man. He is perfect God and perfect man united in the 

person of Jesus Christ. 

And this is something each person is called to become. This 

is what ‘life in Christ’ means; this is what ‘life in the Holy 

Spirit’ means; this is what it means ultimately when we say 

a human being is not only body and soul. Like Christ, who 

was not only a human being with a body and a soul but 

was also God, so a human being isn’t only a body and 

soul.  Instead, Divine Grace, divine energy, enters him. 

God enters him through His divine energy; through His 

uncreated energies he enters a human being. And in some 

way each person in Christ Jesus and in the Holy Spirit, 

each person is a god-man  [1].  This is what ‘salvation’ 

actually means. This person is no longer only a human 

being. But if you remain only a plain human being, no 

matter how good you are, you will be lost. You will be lost 

because in the end Christ is the true child of God, Christ is 

sinless as the Fathers tell us. 

You are not able to be a true Christian if deep within your 

soul you do not believe this truth. Certainly, theoretically 

everyone believes that Christ is perfect God and perfect 

man, but in our actions we reveal that we don’t believe 

this: that when we have Christ dwelling within us we have 

everything. 

This is obvious from our daily lives. For instance, someone 

hopes in other things and expects something from these – 

joy, purpose in life, etc. – but when he doesn’t possess 

these things in which he trusts and hopes and upon which 

he depends, then he is wounded, disturbed, as if his life 

has no meaning, as if he can no longer carry on living. 

Many times God removes – intentionally one might say – 

certain things we rely upon in our lives precisely so that we 

will be dependent on Christ. The reason: we forget Christ, 

forget that He is God, that He is everything, and that we 

are relying upon human beings or upon ideas or upon 

other things instead of Him. God arranges it in this way so 

as to remove our reliance upon these things. 

 كلمة روحية: 
 .(14: 5قال يسوع لتلاميذه: "أنتم نور العالم" )مت ى  

وفي الأصل، إن  الله بكلمته هو نور العالم. يقول المرن م في 
المزمور: "اَلرَّبُّ نُورِي وَخَلَاصِي، مِمَّنْ أَخَاُ ؟ الرَّبُّ حِصْنُ  

 (1: 27مَّنْ أَرْتَعِبُ؟" ) حَيَاتِي، مِ 
وفي المزامير ترد عبارة "نور وجهك" ثلاث مر ات، لتفيد  

 :استمدادنا الاستنارة من الله
كَثِيرُونَ يَقُولُونَ: »مَنْ يُرِينَا خَيْرًا؟«. ليرتسمْ عَلَيْنَا نُورَ وَجْهِكَ "

( ".  (6: 4يَا رَبُّ
لَأرْضَ، وَلَا ذِرَاعُهُمْ خَلَّصَتْهُمْ، لكِنْ لَأنَّهُ لَيْسَ بِسَيْفِهِمِ امْتَلَكُوا ا"

 (3: 44يَمِينُكَ وَذِرَاعُكَ وَنُورُ وَجْهِكَ، لَأنَّكَ رَضِيتَ عَنْهُمْ." )
، بِنُورِ وَجْهِكَ  " عْبِ الْعَارِفِينَ الْهُتَاَ . يَا رَبُّ طُوبَى لِلشَّ

 ( 15: 89يَسْلُكُونَ." )
كما خاطب المرن مُ اَلله مناجيًا: "سِرَاجٌ لِرِجْلِي كَلَامُكَ وَنُورٌ 

 ( 105: 119لِسَبِيلِي." )مز 
وصدح إشعيا الثاني في النشيد الثاني لا "عبد يهوه": "فَقَالَ: 

»قَلِيلٌ أَنْ تَكُونَ لِي عَبْدًا لِإقَامَةِ أَسْبَاطِ يَعْقُوبَ، وَرَدِ  مَحْفُوظِي 
فَقَدْ جَعَلْتُكَ نُورًا لِلُأمَمِ لِتَكُونَ خَلَاصِي إِلَى أَقْصَى  إِسْرَائِيلَ.

(ا معلنًا بذلك أن  المسيحَ، عبد  الرب   6: 49الَأرْضِ." )
المطواعَ، سيكون نورًا للأمم إذ يكشف لهم وجه الله الحقيقي  
وشريعته الجديدة، فيستنيرون بكلمة الحق  المرشدة. وهذا ما 

 الذي أنار تلاميذه، على الجبل، بشريعة كانه المسيحُ يسوعُ 
 .(7ا   5الله الجديدة، شريعة الله أبيهم السماوي  )مت ى 

والتلاميذ، من رسل وغيرهم، إذ يحملون البشارة بإنجيل الله 
الخلاصي  إلى العالم، يكونون نورًا للعالم. هذه هي المسؤولي ة  

: "أنتم نور التي حم لها المسيحُ لكل  من ا حين خاطب تلاميذه
 ."العالم

ولكن  نجاح حَمْلِنا للبشارة يتطل ب من ا أن نكون سالكين في 
هدْيِ الإنجيل فنصبح، بذا أنوارًا إنجيلي ة محق قين وصي ة السي د: 

ام الناس وهم يرون أعمالكم الصالحة"،  "فليُضئْ نورُكم قد 
 فتكون نتيجة شهادتنا الحي ة للإنجيل أمام الناس أن يُقد موا

، له المجد إلى الأب  .د المجد لإلهِنا الآبِ السماوي 
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Parish News & Announcements 

Upcoming Services  

- Sunday July 31st at 1:30PM: 7th Sunday of Matthew    

- Sunday August 28th at 1:30PM: 11th Sunday of Matthew  

St John Maximovitch chapel -- (back building of St Nicholas Russian Orthodox Cathedral) 

1714 13th Ave, Seattle, WA 98122 

October 16th : TICKETS AVAILABLE FOR SALE 

Mark your calendar for a Gala Dinner on Sunday, October 16th for our 5th 

Annual party, contact Samar (202.997.9448) or Matthieu (425.435.7859) to 

sponsor supplies for the event. Looking forward to see you all. (See flyer 

below) 

Church Support through Smile Amazon 

Our mission has been added as a charity on Smile Amazon; which means, now, you 

are able to help your church while shopping at Amazon without having to do an extra 

effort and without any cost to you. If you do so, the church will benefit from 0.5% of 

your purchase from Amazon. Please spread the word among your friends and family. 

In order to do so, please follow the instructions below: 

1-      https://smile.amazon.com/ 
2-      Search in charity list for “ Holy Nativity of the Theotokos Antiochian 

Mission” verify EIN: 82-2973506 
3-      Select  Holy Nativity of the Theotokos Antiochian Mission 

4-      Always login through smile.amazon.comPlease remember your church by 

enrolling in that program and spreading the word.  May the Lord bless all your 

effort. Amen. 

Welcome 

You can always follow the church news on our website: 

https://www.theotokosholynativity.com/ and our Facebook page: 
https://www.facebook.com/groups/474907199547143/ 
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GALA 

 

 

 

 

 

 

 

                        You are invited to attend 

OUR LADY OF SAYDNAYA'S 
 
 
 
 

 

            Fundraiser 
           SUNDAY, OCTOBER 16, 2022 

                5:00 PM COCKTAIL HOUR 

                                         6:00 PM DINNER 

 
                  75$ PER ADULT | $20 UNDER 12 YEARS OLD 

                     6402 226TH ST SW, MOUNTLAKE TERRACE, WA 98043 

 

 

Live Entertainment | Dinner 
| Tombola | Non-hosted Bar 

Scan here 

to buy 

tickets 

Scan here 

to buy 

tickets 
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