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Orthros on Sunday, July 31, 2022; Tone 6 / Eothinon 7 

Holy and Just Eudokimos of Cappadocia 

Righteous Joseph of Arimathea; Germanos, bishop of Auxerre 

Priest:  Blessed is our God, always, now and ever, 

and unto the ages of ages. 

تَبارَكَ اُلله إلهُنا كلَّ حينِ، الآنَ وَكُلَّ أَوانٍ الكاهن: 
اهِرين.   وإلى دَهْرِ الدَّ

Choir: Amen. :آمين.  الجوقة  
The Priest performs the Great Censing around the entire 

church. 
 هنُا يبُخَِ رُ الكاهِنُ الكَنيسة.

Reader:  Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: 

have mercy on us.  (thrice) 

، قُد وسٌ الذي لا  المرتل: قُد وسٌ الله، قُد وسٌ القَوي 
   )ثلاثاً(يَموتُ، ارحَمنا. 

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; both now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

وحِ القُدُس، الآنَ وَكُلَّ أَوانٍ   المَجدُ لِلآبِ والابنِ والر 
اهِرينَ. آمين.  وَإلى دَهرِ الد 

All-holy Trinity, have mercy on us. Lord, cleanse us 

from our sins. Master, pardon our iniquities. Holy 

God, visit and heal our infirmities for Thy Name’s 

sake. Lord, have mercy. (thrice) 

أَيُّها الث الوثُ القُد وسُ ارْحَمنا، يا رَبُّ اغْفُرْ خَطايانا،  
يا سَيِ دُ تَجاوَزْ عَنْ سَيِ ئاتِنا، يا قُدُّوسُ اطَّلِعْ واشْفِ 

)ثلاثا(مِكَ. يا رَبُّ ارْحَمْ. أَمْراضَنا، مِنْ أَجلِ اسْ   
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; both now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

وحِ القُدُس، الآنَ وَكُلَّ أَوانٍ   المَجدُ لِلآبِ والابنِ والر 
اهِرينَ. آمين.  وَإلى دَهرِ الد 

Our Father, Who art in heaven, hallowed be Thy 

Name. Thy kingdom come; Thy will be done on 

earth as it is in heaven. Give us this day our daily 

bread; and forgive us our trespasses, as we forgive 

those who trespass against us, and lead us not into 

temptation, but deliver us from the evil one. 

سِ اسْمُكَ، لِيَأْتِ   ماوات، لِيَتَقَدَّ أَبانا الذي في السَّ
ماءِ كَذَلِكَ عَلى مَلَكوتُكَ، لِتَكُنْ مَ  شيئَتُكَ كَما في السَّ

الَأرْض، خُبْزَنا الجَوهَرِيَّ أعَطِنا اليَوم، واتْرُكْ لَنا ما  
عَلَينا كَما نَتْرُكُ نَحْنُ لِمَن لَنا عَلَيه، وَلا تُدْخِلْنا في  

ر ير.  نا مِنَ الشِ   التَّجرِبَة، لَكِنْ نَجِ 
Priest: For Thine is the kingdom, and the power, 

and the glory: of the Father, and of the Son, and of 

the Holy Spirit; now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

 

لَأنَّ لَكَ المُلْكَ والقُدْرَةَ والمَجْدَ، أَيُّها الآبُ الكاهن: 
وحُ القُدُس، الآنَ  وَكُلَّ أَوانٍ وَإلى دَهرِ والابنُ والر 

اهِرين. مين. آ الد   
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LITANY 

Priest: Have mercy on us, O God, according to Thy 

great goodness, we pray Thee, hearken and have 

mercy. 

إِرْحَمْنا يا اُلله بِعَظِيمِ رَحْمَتِكَ، نَطْلُبُ إِلَيكَ  الكاهن:
 فَاسْتَجِبْ وَارْحَمْ. 

Choir: Lord, have mercy. (thrice) :ثلاثاً( يا رَبُّ ارْحَم.  الجوقة(  
Priest: Again we pray for all pious and Orthodox 

Christians. 
وَأَيضاً نَطْلُبُ مِنْ أَجْلِ المَسِيحِيِ ينَ الحَسَنِي   الكاهن:

 العِبادَةِ الُأرثوذُكسِيِ ين. 
Choir: Lord, have mercy. (thrice) :ثلاثاً( يا رَبُّ ارْحَم.  الجوقة(  
Priest: Again we pray for our Father and 

Metropolitan ______, our Bishop ______, and all our 

brotherhood in Christ. 

وَأَيضاً نَطْلُبُ مِنْ أَجْلِ أَبِينا ومِتْروبوليتَنا   الكاهن:
ورَئيسِ كَهَنَتِنا )فُلان(، وَكُلِ  إِخْوَتِنا في  )فُلان(
 المَسِيح.

Choir: Lord, have mercy. (thrice) :ثلاثاً( يا رَبُّ ارْحَم.  الجوقة(  
Priest: For Thou art a merciful God, and lovest 

mankind, and unto thee do we ascribe glory to the 

Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: now 

and ever, and unto ages of ages. 

لَأنَّكَ إِلهٌ رَحِيمٌ وَمُحِبٌّ لِلْبَشَر، وَلَكَ نُرْسِلُ  الكاهن:
وحُ القُدُس، الآنَ وَكُلَّ المَجْدَ أَيُّ  ها الآبُ وَالابْنُ وَالرُّ

اهِرِين.  أَوانٍ وَإلى دَهْرِ الد 
Choir: Amen. Bless, Father, in the Name of the Lord. :آمين، بِاسْمِ الرَّبِ  بارِكْ يا أب.  الجوقة  
Priest: Glory to the Holy, Consubstantial, Life-

giving and Undivided Trinity, always, now and 

ever, and unto ages of ages. 

المَجدُ لِلث الُوثِ القُدُّوسِ، المُتَساوي في   الكاهن:
الجَوْهَر، المُحْيي، غَيرِ المُنْقَسِم، كُلَّ حِين، الآنَ وَكُلَّ  

اهِرِين.  أَوانٍ وَإِلى دَهْرِ الد 
Choir: Amen. :آمين.  الجوقة  

KATAVASIAE OF THE TRANSFIGURATION CANON IN TONE FOUR 

Ode 1. The choirs of Israel passed dry-shod 

across the Red Sea and the watery deep; and 

beholding the hostile mounted captains 

swallowed up therein, they sang in jubilation: Let 

us sing unto our God; for He is glorified. 

 في عُمْقِ البَحْرِ  إنَّ مَصافَ إسْرائيلَ، قَدْ جازَ  )الأولى(
الأحْمَرِ عَلى الرُّطوبَةِ بِأَقْدامٍ غَيْرِ مُبْتَلَّةٍ. وأبْصَروا  

الأعْداءَ الرُّك ابَ المُثلَّثِي الحِرابِ غارِقينَ تَحْتَ المِياهِ، 
د.   فَرتَّلُوا بابْتِهاجٍ: لِنُسبِ حْ إلهَنا لأنَّهُ قَدْ تَمَجَّ
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Ode 4. I have heard of Thy glorious dispensation, 

O Christ God, that Thou wast born of the Virgin, 

that Thou mightest deliver from error those who 

cry: Glory to Thy power, O Lord. 

دْبيرِكَ أيُّها المَسيحُ الإلهُ، إن ي سَمِعْتُ بِتَ  )الرابعة(
لالِ  المَجيدِ، أنَّكَ وُلِدْتَ مِنَ البَتولِ لكي تُنْقِذَ مِنَ الضَّ

.  الهاتِفِينَ إليكَ: المَجْدُ لِقُدْرتِكَ يا رَب 
Ode 6. In mine affliction I cried unto the Lord, 

the God of my salvation, and He hearkened unto 

me. 

، فَاسْتَجابَ )السادسة(  عندَ حُزْنِي هتَفْتُ إلى الرَّبِ 
 لي إلهُ خلاصِي.

We praise, we bless, and we worship the Lord.  

Ode 8. The three holy children in the furnace the 

Child of the Theotokos saved; then was the type, 

now is its fulfillment, and the whole world 

gathers to sing: ‘All ye works praise the Lord and 

magnify Him unto all ages. 

. نسُبِ حُ ونبُارِكُ ونَ  سْجُدُ للرَّب   

إنَّ الفِتْيانَ الذينَ في بابِلَ، لم ا التَهَبُوا بالغَيْرَةِ  )الثامنة(
عيرَ ووَعيدَ المُغْتَصِبِ بِشَجاعةٍ.  الإلهيَّةِ، وطِئُوا السَّ
وا مُرَتِ لين: يا جَميعَ   ولمَّا طُرِحُوا في وسْطِ النَّارِ تَنَدَّ

.  أعْمالِ الرَّبِ  بارِكِي الرَّبَّ
Deacon: The Theotokos and Mother of the Light, let us 

honor and magnify in song. 
مُ مُعَظِ مين.  الشماس: لوالدَةِ الإلهِ وأمِ  النورِ بالتسابيحِ نكرِ   

MAGNIFICATIONS IN TONE FOUR 
My soul doth magnify the Lord, and my spirit hath 

rejoiced in God my Savior.  

Refrain: More honorable than the Cherubim, and more 

glorious beyond compare than the Seraphim, thou who 

without corruption bearest God the Word, and art truly 

Theotokos, we magnify thee. 

، وتَبْتَهِجُ روحي بالِله مُخَلِ صي.   تُعَظِ مُ نَفسي الرَّبَّ
يا مَنْ هي أكرَمُ مِنَ الشاروبيمِ، وأرْفَعُ مَجْداً   اللازمة: 

بِغَيرِ قِياسٍ مِنَ السارافيم، يا مَنْ بِدونِ فَسادٍ وَلَدَتْ كَلِمَةَ  
نُعظِ م. الله، حَق اً أنَّكِ والدةُ الإلهِ إياكِ   

For He that is mighty hath magnified me, and holy 

is His Name; and His mercy is on them that fear 

Him, throughout all generations.  (Refrain) 

وسٌ اسْمُهُ، ورَحْمَتُهُ إلى  لأنَّ القَديرَ صَنَعَ بي عَظائِمَ وقُدُّ
لازمة( )الجيلٍ فَجيلٍ للذينَ يَتَّقونَهُ.    

He hath put down the mighty from their seat, and 

hath exalted the humble and meek. He hath filled 

the empty with good things, and the rich hath He 

sent empty away. (Refrain) 

حَطَّ المُقْتَدِرينَ عَنِ الكَراسي ورَفَعَ المُتَواضعينَ، مَلَأ 
نَ الخَيْراتِ، والأغْنِياءَ أرْسَلَهُم فارِغينَ.  الجِياعَ مِ 
 )اللازمة( 

Ode 9. Thy childbirth was shown to be 

without corruption; God came forth from 

thy loins bearing flesh, and was seen on 

earth, and dwelt among men. Wherefore, O 

Theotokos, we all magnify thee. 

لإلهِ إنَّ ولادتَكِ قد ظَهَرَتْ خُلُو اً  يا والِدَةَ )التاسعة(    
   مِنْ فسادٍ.

داً، وعلى الأرضِ  لأنَّ الإلهَ وَرَدَ  مِنْ أحشائِكِ مُتَجَسِ 
 ظهَرَ وبينَ الناسِ تصرَّفَ. لذلِكَ جميعُنَا لَكِ نُعَظِ م. 
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THE LITTLE LITANY 

Deacon: Again and again, in peace, let us pray to 

the Lord. 

Choir: Lord, have mercy. 

Deacon: Help us; save us; have mercy on us; and 

keep us, O God, by Thy grace. 

Choir: Lord, have mercy. 

Deacon: Calling to remembrance our all-holy, 

immaculate, most-blessed and glorious 

Lady Theotokos and ever-virgin Mary, 

with all the saints: let us commend 

ourselves and each other, and all our life 

unto Christ our God. 

Choir: To Thee, O Lord. 

Priest: For all the powers of Heaven praise Thee, 

and unto Thee do they ascribe glory: to the 

Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; now and ever, and unto ages of ages. 

Choir: Amen. 
 

:  أيْضاً وأيْضاً بِسَلامٍ إلى الرَّبِ نَطْلُب. الشماس  
ارْحَمْ. :    يا ربُّ الجوق   

: أعْضُدْ وَخَلِصْ وارْحَمْ واحفَظْنا يا اُلله بِنِعْمَتِكَ. الشماس  
:    يا ربُّ ارْحَمْ. الجوق   

: بَعْدَ ذِكْرِنا الكُلِ يَّةَ القَداسَةِ، الطاهِرَةَ، الفائِقَةَ الشماس
البَرَكاتِ المَجيدة، سيِ دَتَنا والِدَةَ الإلهِ الدائِمَةَ  

يسين، لِنُوْدِعْ    البَتولِيَّةِ مَرْيَمَ  مَعَ جَميعِ القدِ 
أنفُسَنا وبَعْضُنا بَعْضاً وَكُلَّ حياتِنا لِلْمَسيحِ  

 الإله.
:    لكَ يا رَب. الجوق   

ماواتِ، ولَكَ    الكاهن: لأنَّه إي اكَ تُسَبِ حُ كُلُّ قُو اتُ السَّ
وحُ  يُرْسِلونَ المَجْدَ أيُّها الآبُ والإبنُ والر 

القُدُسُ، الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهْرِ  
 الداهرين. 

:    آمين. الجوق   

Holy is the Lord our God. (thrice) 

Exalt ye the Lord our God, and worship at His 

footstool, for He is holy. 

وسٌ هُوَ الرَّبُّ إلهُنا.  ( ثلاثاً ) قُد   

إرْفَعوا الرَّبَّ إلهنا، واسْجُدوا لِمَوْطِئِ قَدَمَيْهِ، لأنَّ الرَّبَّ 
وسٌ هو.   إلهَنا قُد 

EXAPOSTEILARION & THEOTOKION OF PROPHET ELIAS IN TONE THREE 

Although the Light showed thee forth as * a 

charioteer bound for Heaven * in a four-horsed, 

fiery chariot, * yet it in no wise consumed 

thee, * who with thy tongue of clay drewest * fire 

down from Heaven * and broughtest drought, O 

Elias. 

نُورَ المَرْكَبَةِ النارِيَّة، ذاتِ الأرْبَعَةِ الَأفْراسِ،    يا إيلِيَّا، إنَّ 
ماء، ولَمْ تُحْرِقْكَ البَتَّة. يا مَنْ بِلِسانِهِ  قَدْ أَطْلَقَتْكَ نَحْوَ السَّ

فًا الأمطار.  ماءِ، مُجَفِ   الترابيِ  اجْتَذَبَ نارًا مِنَ السَّ

THE SEVENTH EOTHINON DOXASTICON IN TONE SEVEN 

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit. 

Behold the dawn, and the rise of the day; why hast thou 

stood, O Mary, at the grave? And great darkness hath 

covered thy mind, and thou asked him: Where hath 

Jesus been placed? Yea, behold the Disciples, who 

hastened to the tomb, how they surmised His 

Resurrection from the coffin wrappings and the turban, 

and remembered what was said about Him in the books. 

 .المجَْدُ للآبِ والإبنِ والروحِ القدَسِ 
حَرُ، فلِماذا وَقَفْتِ يا مَرْيَمُ عِنْدَ الرَّمْسِ؟   ها الغَلَسُ والسَّ

وقَدْ غَشِيَ عَقْلَكِ ظَلامٌ كَثيرٌ، ومِنْهُ تَلْتَمِسينَ أينَ وُضِعَ 
يَسوع؟ لكنِ انْظُري إلى التَّلاميذِ الذينَ أسْرَعوا إلى اللَّحْدِ، 
كيفَ اسْتَدلُّوا على قِيامتِهِ مِنَ العَمامَةِ والأكْفانِ، وذَكَروا 
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Wherefore, we who believed through them, praise Thee 

with them, O Christ, Giver of life. 
قيلَ عَنْهُ في الكُتُب. لِذلِكَ نَحْنُ الذينَ آمَنَّا بِواسِطَتِهِمْ،  ما 

 نُسَبِ حُكَ مَعَهُمْ أيُّها المَسيحُ الواهِبُ الحَياة.
Both now and ever, and unto ages of ages. Amen.  

Most blessed art thou, O Virgin Theotokos, for 

through Him that was incarnate of thee is Hades 

despoiled, Adam is recalled from the dead, the curse 

is made void, Eve is set free, death is slain, and we 

are endowed with life. Wherefore, in hymns of 

praise, we cry aloud: Blessed art Thou, O Christ our 

God, Who is thus well pleased, glory to Thee. 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الداهرينَ. آمين. 
أَنتِ هِيَ الفائِقَةُ عَلى كُلِ  البَرَكاتِ، يا والِدَةَ الإلَهِ  

دِ مِنكِ،   العَذراء، لَأنَّ الجَحيمَ قَد سُبِيَت بِواسِطَةِ المُتَجَسِ 
وَآدَمَ دُعِيَ ثانِيَةً، واللَّعنَةَ بادَت، وَحَو اءَ انعَتَقَت، والمَوتَ  

أُميتَ، وَنَحنُ قَد حَيينا. فَلِذَلِكَ نُسَبِ حُ هاتِفين: مُبارَكٌ  
، المَجدُ لَك.   أَنتَ أَيُّها المَسيحُ إلَهُنا، يا مَن هَكَذا سُرَّ

THE GREAT DOXOLOGY IN TONE SEVEN 

Glory to Thee, who has shown us the Light. Glory 

to God in the highest, and on earth peace, good will 

among men. 

العَلاءِ، وعلى   في  المَجْدُ للهِ  النور،  مُظهِرَ  يا  لَكَ  المَجْدُ 

 الأرْضِ السَّلامُ، وفي النّاسِ المَسَرّة.

We praise thee, we bless Thee, we worship Thee, we 

glorify Thee, we give thanks unto Thee for Thy great 

glory. 

أجلِ   مِنْ  نَشْكُرُكَ  دُكَ،  نمَُجِّ لَكَ  نَسْجُدُ  نبُارِكُكَ،  نسَُبِحُكَ 

 عظيمِ جَلالِ مَجْدِك. 

O Lord, heavenly King, God the Father Almighty; O 

Lord, the only begotten Son, Jesus Christ; and the 

Holy Spirit. 

الكُلّ.   الضابطُِ  ، الإلهُ، الآبُ  السَّماويُّ المَلِكُ،  بُّ  الرَّ أيُّها 

بُّ الإبْنُ الوَحيدُ، يا يَسوعُ المَسيحِ، ويا أيُّها الرّوحُ  أيُّها الرَّ

 القدُُس.

O Lord God, Lamb of God, Son of the Father, that 

takest away the sin of the world, have mercy on us, 

thou that takest away the sins of the world. 

بُّ الإلهُ، يا حَمَلَ اِلله يا ابنَ الآبِ، يا رافِعَ خطيئةِ   أيُّها الرَّ

 العالَمِ ارْحَمْنا، يا رافِعَ خَطايا العالَم. 

Receive our prayer, Thou that sittest at the right 

hand of the Father, and have mercy on us. 

عَنا أيُّها الجالِسُ عَنْ يمينِ الآبِ وارْحَمْنا.   تقَبَّلْ تضََرُّ

For Thou only art holy, Thou only art the Lord, O 

Jesus Christ, to the Glory of God the Father. Amen. 

يَ  بُّ  الرَّ وَحْدَكَ  أنْتَ  قدُُّوسٌ،  وَحْدَكَ  أنْتَ  سوعُ  لأنَّكَ 

 المَسيحُ، في مَجْدِ اِلله الآبِ، آمين.  

Every day will I bless Thee, and I will praise Thy 

Name forever; yea, forever and ever. 

أبَدِ  وإلى  الأبَدِ،  إلى  اسْمَكَ  وأسَُبِّحُ  أبُارِكُكَ،  يَومٍ  كُلِّ  في 

 الأبَد. 

Vouchsafe, O Lord, to keep us this day without sin.  .ٍلْنا يا رَبُّ أنْ نحُْفَظَ في هذا اليَومِ بغِيرِ خَطيئة  أهِّ
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Blessed art Thou, O Lord God of our Fathers, and 

praised and glorified be Thy Name forever. Amen. 

دٌ اسْمُكَ إلى  مُبارَكٌ أنْتَ يا رَبُّ إلهُ آبائِنا، وَمُسَبَّحٌ ومُمَجَّ

 مين. الأبدِ، آ

Let Thy mercy, O Lord, be upon us, as we do put 

our hope in thee. 

 لِتكَُنْ يا رَبُّ رَحْمَتكَُ علَيْنا، كَمِثلِْ اتكِّالِنا عَليك. 

Blessed art Thou, O Lord: teach me Thy statutes. 

(3X) 

 مُبارَكٌ أنْتَ يا رَبُّ عَلِّمْني حُقوقَك. )ثلاثاً( 

Lord, Thou hast been our refuge in all generations. 

I said: Be merciful unto me; heal my soul, for I have 

sinned against Thee. 

رَبُّ  يا  قلْتُ  أنا  وجيلٍ،  جيلٍ  في  لنا  كُنْتَ  مَلْجأً  رَبُّ  يا 

 ارْحَمْني واشْفِ نَفسي لأنَّني قد خَطِئْتُ إليك. 

Lord, I have fled unto Thee: teach me to do Thy will, 

for Thou art my God. 

يا رَبُّ إليكَ لجأتُ فعََلِّمْني أنْ أعْمَلَ رضاكَ، لأنَّكَ أنتَ 

 هُوَ إلهي. 

For with Thee is the fountain of life; in Thy light 

shall we see light. 

 نعاينُ النور. لأنَّ مِنْ قِبَلِكَ عيْنَ الحياةِ، وبِنورِكَ  

O continue Thy loving-kindness unto them that 

know Thee.  

Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: have 

mercy on us. (Thrice) 

 فابسُطْ رَحْمَتكََ على الذين يعرِفونَكَ. 

قدُّوسٌ اللهُ، قدُّوسٌ القويّ، قدُّوسٌ الذي لا يموتُ ارحَمْنا.  

 )ثلاثاً( 

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit. 

 المَجْدُ لِلآبِ والإبنِ والرّوحِ القدُُسِ. 

Both now and ever, and unto ages of ages. Amen.  .الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى دَهْرِ الداهِرينَ، آمين 

Holy Immortal, have mercy on us.  يَموتُ ارحَمْنا.قدُّوسٌ الذي لا 

Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: have 

mercy on us. 

 قدُّوسٌ اللهُ، قدُّوسٌ القَويّ، قدُّوسٌ الذي لا يمَوتُ ارْحَمْنا. 

TROPARION IN TONE EIGHT 

Today is Salvation come into the world. Let us sing 

praises to Him Who arose from the grave, the 

Author of our life; for having by Death destroyed 

death, He hath given us victory and Great Mercy. 

اليومَ صارَ الخلاصُ للعالمِ فلنُسَبِ حِ الذي قامَ مِنَ القَبْرِ،  
بالمَوْتِ، مَنَحَنا  عُنْصُرَ حياتِنا، لأن ه إذْ قَدْ حَطَّمَ المَوْتَ  

 الظَفَرَ والرَّحْمَةَ العُظمى.
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Divine Liturgy Variables on Sunday, July 31, 2022 

Tone 6 / Eothinon 7; Seventh Sunday after Pentecost 

& Seventh Sunday of Matthew 

Holy and Just Eudokimos of Cappadocia 

Righteous Joseph of Arimathea; Germanos, bishop of Auxerre 

NOTE TO CLERGY: Remember to include this special petition in the Great Litany before the one 

for the head of state, as directed by the Antiochian Archdiocese. 

Deacon:  For Metropolitan Paul, Archbishop 

John, and for their quick release from 

captivity and safe return, let us pray to 

the Lord. 

مِنْ أجلِ المِترْوبوليت بولسَُ والمطران يوحنا وفكَِّ  الشمممم      

بِّ نطَْلبُ.  أسْرِهِما وعَوْدَتهِِما سالِمَيْنِ، إلى الرَّ

APOLYTIKION OF THE RESURRECTION IN TONE SIX 

When Mary stood at Thy grave, looking for Thy 

sacred body, angelic powers shone above Thy 

revered tomb; and the soldiers who were to keep 

guard became as dead men. Thou led Hades 

captive and wast not tempted thereby. Thou 

didst meet the Virgin and didst give life to the 

world, O Thou, Who art risen from the dead, O 

Lord, glory to Thee. 

الْمُوَقَّرِ،   قَبْرِكَ  على  ظَهَروا  المَلائكِيَّةِ  القُو اتِ  إنَّ 
القَبْرِ  عِنْدَ  وَقَفَتْ  ومَرْيَمَ  كالأمواتِ،  صاروا  والحُر اسَ 

جَ  تُجَرَّبْ طالِبَةً  ولَمْ  الجَحيمَ  فَسَبَيْتَ  الطاهِرَ،  سَدَكَ 
مِنْها، وصادَفْتَ البتولَ مانِحاً الحياة. فيا مَنْ قامَ مِنْ  

 بينِ الأمواتِ، يا ربُّ المَجْدُ لَكَ.

APOLYTIKION OF ST. EUDOKIMOS IN TONE FOUR  

The One that hath called thee from the earth to 

Heaven to dwell preserveth thy body 

uncorrupted after thy death, O saintly 

Eudokimos;  for in living modestly and 

chastely, O blest one, * thou didst keep thy 

flesh free of all stain and defilement; * with 

boldness, therefore, pray unto Christ that we 

may all be saved. 

السماوِيَّةِ   المَساكِنِ  إلى  الأرْضِ  مِنَ  دَعاكَ  الذي  إنَّ 
يس.   القِد  أيُّها  سالِماً  أيضاً  المَوْتِ  بعدَ  جَسَدَكَ  يَحَفَظُ 
فإنَّكَ سِرْتَ سيرَةً وَقورَةً حكيمَةً ولمْ تُدَنِ سِ الجَسَدَ أيُّها  

 يحِ الإلهِ في خلاصِنا.المَغْبوط. فَتَشَفَّعْ إلى المس

APOLYTIKION OF THE NATIVITY OF THE THEOTOKOS IN TONE FOUR 

Thy nativity, O Theotokos, has proclaimed 

joy to the whole universe; for from thee did 

shine forth the Sun of justice, Christ our God, 

annulling the curse, and bestowing the 

blessing, abolishing death and granting us 

life everlasting. 

  لأنه.  المسكونة   كل   بالفرح  بشر.  الإله  والدة  يا  ميلادك 
  ووهب  اللعنة   فحل.  إلهنا  المسيح العدل  شمس  أشرق   منك

 . أبدية  حياة ومنحنا الموت وأبطل. البركة
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KONTAKION OF THE TRANSFIGURATION IN TONE SEVEN 

Thou wast transfigured on the mount, and Thy 

Disciples, in so far as they were able, beheld 

Thy glory, O Christ our God; so that, when they 

should see Thee crucified, they would 

remember that all Thy suffering was voluntary, 

and could declare to all the world that Thou art 

truly the effulgent Splendor of the Father. 

تَجَلَّيْتَ أيُّها المَسيحُ الإلَهُ عَلى الجَبَل، وحَسْبَما وَسِعَ 
يُعايِنونَكَ   عِنْدَما  حَتَّى  مَجدَكَ.  شاهَدوا  تَلاميذَكَ 
مَصْلوبًا، يَفْطَنوا أنَّ آلامَكَ طَوْعًا باخْتِيارِكَ، ويَكْرِزوا  

 نَّكَ أَنتَ بالحَقيقةِ شُعاعُ الآب.للعالَمِ، أَ 

THE EPISTLE (For the Seventh Sunday after Pentecost) 

O Lord, save Thy people and bless Thine inheritance. 

Unto Thee, O Lord, will I cry, O my God! 

The Reading from the Epistle of 

St. Paul to the Romans. (15:1-7) 

Brethren, we who are strong ought to bear the infirmities 

of the weak, and not to please ourselves. Let each one of 

us please his neighbor for that which is good for his 

edification. For Christ also did not please Himself; but, 

as it is written: “The reproaches of those who reproached 

Thee fell on Me.” For whatever was written beforehand 

was written for our learning, that we might have hope, 

through the patience and comfort of the Scriptures. Now 

may the God of patience and comfort grant you to be of 

the same mind with one another, according to Christ 

Jesus, that with one accord and one mouth you may 

glorify God, even the Father of our Lord Jesus Christ. 

Therefore, receive one another, even as Christ has also 

received you, to the glory of God. 

 . شعْبكََ وبارِكْ ميراثَكخَلِ صْ يا رَبُّ 
 .إليْكَ يا رَبُّ أصرخُُ إلهي

  .فَصْلٌ مِنْ رِسالةِ القدّيسِ بولُسَ الرسولِ إلى أهْلِ رومِيَة

عَفاءِ، ولا   يا إخْوَة، يَجِبُ عَلَيْنا نَحْنُ الَأقْوِياءَ أَنْ نَحْتَمِلَ وَهَنَ الضُّ
  .ا قَريبَهُ لِلْخَيْرِ، لأجْلِ البُنْيانِ فَلْيُرْضِ كُلُّ واحِدٍ مِن    .نُرْضي أَنْفُسَنا

مُعَيِ ريكَ  "تَعْييراتُ  كُتِبَ  كَما  ولَكِنْ  نَفْسَهُ،  يُرْضِ  لَمْ  المَسيحَ  فإنَّ 
" لأنَّ كُلَّ ما كُتِبَ مِنْ قَبْلُ، إنَّما كُتِبَ لِتَعْليمِنا، لِيَكونَ  .وَقَعَتْ عَلَيَّ 

ولْيُعْطِكُمْ إلهُ الصَبْرِ والتَعْزِيَةِ   .تُبِ لَنا الرَجاءُ بالصَبْرِ وبِتَعْزِيَةِ الكُ 
حَت ى    .أَنْ تَكونوا مُتَّفِقي الآراءِ فيما بَيْنَكُمْ، بِحَسَبِ المسيحِ يَسوع

دونَ اَلله أبا رَبِ نا يسوعَ المسيح مِنْ    .إنَّكُمْ بِنَفْسٍ واحِدَةٍ وَفَمٍ واحِدٍ تُمَجِ 
 عْضاً كَما اتَّخَذَكُمُ المَسيحُ لِمَجْدِ الله.أَجْلِ ذلِكَ، فَلْيَتَّخِذْ بَعْضُكُمْ بَ 

THE GOSPEL (For the Seventh Sunday of Matthew) 

The Reading from the Holy Gospel according to 

St. Matthew. (9:27-35) 

At that time, as Jesus passed on from there, two 

blind men followed him, crying aloud: “Have 

mercy on us, Son of David.” When He entered the 

house, the blind men came to Him; and Jesus said 

to them, “Do you believe that I am able to do this?” 

They said to Him, “Yes, Lord.” Then He touched 

their eyes, saying, “According to your faith be it 

done to you.” And their eyes were opened. And 

Jesus sternly charged them, “See that no one knows 

it.” But they went away and spread His fame 

فَصْلٌ شَريفٌ مِنْ بِشارَةِ القدّيسِ مَتَّى الإنْجيلِيِّ البَشيرِ 
 ( 35-27:9)  لْميذِ الطاهر.والت

ِِانِ   أعَْمَيِ هُ  َِِ تَبِعِ ِِازٌ،  ِِا يسِِِِِِِِِِِِِِوعُ مُجْتِ ِِانِ، فيمِ كَ الزَمِ ِِِ في ذلِ
فَلَم ا دَخَلَ البَيْتَ،    .يَصِِِيحانِ ويَقولانِ: ارْحَمْنا يا ابْنَ داود

هِ الَأعْمَيِانِ، فقِالَ لَهُمِا يسِِِِِِِِِِِِِِوعُ: هَِلْ تُْ مِنِانِ أَن ي   دَنِا إلَيِْ
لَ ذلِِكَ؟   دِرُ أَنْ أَفْعَِ هُ: نَعَمْ أَقِْ ذٍ لَمَسَ    ،فَقِالا لَِ . حَينَئِِ يِا رَبُّ

تْ أعَْيُنُهمِا.   أعْيُنَهُمِا قِائِلًا: كِإيمِانِكُمِا فَلْيَكُنْ لَكُمِا. فِانْفَتَحَِ
ِِوعُ قائلًا: انْظُرا، لا يَعْلَمْ أَحَدٌ  فَلَم ا خَرَجا،    .فَانْتَهَرَهُما يَسِِِِِِِِِ
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through all that district. As they were going away, 

behold, a dumb demoniac was brought to Him. 

And when the demon had been cast out, the dumb 

man spoke; and the crowds marveled, saying, 

“Never was anything like this seen in Israel.” But 

the Pharisees said, “He casts out demons by the 

prince of demons.” And Jesus went about all the 

cities and villages, teaching in their synagogues and 

preaching the gospel of the kingdom, and healing 

every disease and every infirmity. 

هَراهُ في تِلْكَ الَأرْضِ كُلِ ها موا إليْهِ وبَعَدَ خُروجِهِم  .شَِِِِِِ ا، قَدَّ
يْطانٌ  َِِ يْطانُ، تَكَلَّمَ الَأخْرَس.    .أَخْرَسَ بِهِ شِِ َِِ فَلَم ا أُخْرِجَ الشِِ

تِ  بَِِِِِ يَظْهَرْ   فَتَعَجَّ لَمْ  قِِِِِائِلين:  ذا في   الجُموعُ  هَِِِِِ لُ  مِثِِِِِْ قَطُّ 
رائيل ياطينِ   .إسِِِِِِِِِِ أم ا الفَر يسِِِِِِِِِيُّونَ فَقالوا: إنَّهُ بِرَئيسِ الشَِِِِِِِِِ

ياطين عُ يَطوفُ المُدُنَ كلَّها والقُرى، وكانَ يَسِو   .يُخْرِجُ الشَِ
في كُلَّ   ِِْ ِِارَةِ المَلَكوتِ، ويَشِِ يُعَلِ مُ في مَجامِعِهِمْ، ويَكْرِزُ بِبِشِِ

 مَرَضٍ وكُلَّ ضُعْفٍ في الشَعْب.

THE DISMISSAL 
Priest: May He Who rose from the dead, Christ our 

true God, through the intercessions of His all-

immaculate and all-blameless holy Mother; by the 

might of the Precious and Life-giving Cross; by the 

protection of the honorable Bodiless Powers of 

Heaven; at the supplication of the honorable, 

glorious Prophet, Forerunner and Baptist John; of 

the holy, glorious and all-laudable apostles; of our 

father among the saints, John Chrysostom, 

archbishop of Constantinople, whose Divine 

Liturgy we have now celebrated; of the holy, 

glorious and right-victorious Martyrs; of our 

venerable and God-bearing Fathers; of Saint N., the 

patron and protector of this holy community; of the 

holy and righteous ancestors of God, Joachim and 

Anna; of the holy and just Eudokimos of 

Cappadocia; Righteous Joseph of Arimathea; and 

Germanos, bishop of Auxerre, whose memory we 

celebrate today, and of all the saints: have mercy on 

us and save us, forasmuch as He is good and loveth 

mankind. 

قِِامَ مِن بينِ    أيُهِِا المَسِِِِِِِِِِِِِِيحُ إلهُنِِا الحَقيقي، يِِا مَنْ   الكااهن:
لِ   ة مِنْ كُِِ ةِ الطَهِِارَةِ والبَريئَِِ كَ الكُلِ يَِِّ فِِاعِِاتِ أُمِِِ  الأمواتِ، بِشَِِِِِِِِِِِِِِ

بٍ  ليِِبِ الكَريمِ المُحْيي   عَيِِْ دْرةِ الصَِِِِِِِِِِِِِِ وبِطِلْبِِاتِ القُو اتِ   وبقُِِ
مَةِ  ماوِيَّةِ المُكَرَّ َِِ ِِابِقِ   السِِِِ ِِادِ  والنَبِيِ  الكَريمِ السِِِِ العادِمَةِ الأجْسِِِِ

ينَ المُشَرَّفينَ الرُّسُلِ  الجَديرينَ    المَجيدِ يوحَن ا المَعْمَدان  والقديسِ 
ذَهَبِيُّ الْفَمْ  ينَ يُوْحَنَِّا الِْ يْسِِِِِِِِِِِِِِِ ديح  وَأبِينَِا الجَلِيِلِ فِي الْقِِدِ  لِ  مَِ بِكُِ

اقِفَةِ الْقسِِِِِِِِطنطينِيَّة، َِِ ريفَة، كاتِ   رَئيسِ أسِِِِِِ َِِ بِ هَذِهِ الخِدْمَةِ الشِِِِِِ
هَداءِ المُتَأَلِ قينَ بالظَفَرِ  يسينَ المَجيديِنَ الشُّ وآبائِنا الأبْرارِ     والقِد 

حينَ بالله  يسِ )ِِِِِِِِِِِِِِةِ( )فُلان، فُلانة(   المُتَوَشِ  )ِِِِِِِِِِِِِِةِ( شَفِيْعِ والقد 
ِِةِ(  وَحامي يقَيْ و  هَذِهِ الرَّعِيَّةِ المُقَدَّسة  )ِ يسَيْنِ الصدِ  نِ جَدَّي القِدِ 

يقِ مِنْ و    المَسِيحِ الإلهِ، يُواكيمَ وحنَّة دِ  يسِ إفْدوكِيمُسَ الصِِ القِدِ 
قُفِ  يقِ مِنْ أريماثِيا، وجِيرمَانوسَ أُسِِْ د  فَ الصِِِ كَبادوكِيا، ويُوسُِِ

ِِيريا ِِيكَ، ،  أوكْسِ يسِ ِِالِحٌ  وجَميعِ قِد  نا بِما أنَّكَ صِ ِِْ إرْحَمنا وخَلِ صِ
 ومُحِبٌّ لِلْبَشَر.

Priest: Through the prayers of our holy fathers, 

Lord Jesus Christ our God, have mercy upon us and 

save us. 

يسينَ، أيُّها الرَّبُّ يَسوعُ المَسيحُ إلهُنا،  الكاهن : بِصَلَواتِ آبائِنا القِد 
 ارْحَمْنا وخَلِ صْنا. 

Choir: Amen. :آمين.  الجوقة 

https://www.theotokosholynativity.com/
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Spiritual word: 

In today’s Gospel we read about the healing of the two 

blind men. “When Jesus departed from there, two blind 

men followed Him, crying out and saying, ‘Son of 

David, have mercy on us!’ And when He had come into 

the house, the blind men came to Him. And Jesus said 

to them, ‘Do you believe that I am able to do this?’ 

They said to Him, ‘Yes, Lord.’  Then He touched their 

eyes, saying, ‘According to your faith let it be to 

you.’ ”[1] 

Generally speaking, a certain thought has permanently 

taken root within us. It is the certainty that these things 

happened once upon a time, that the Lord was present 

and conversed with the sick, and healed them. But that 

today things are different. But this reveals that we don’t 

have faith; and we have settled for this perception of 

things. It doesn’t eat us up that we don’t have faith. 

The Lord healed many during his time, and in every age 

He is able to heal. But the point isn’t so much about 

human beings having their diseases healed as it is 

human beings being helped by their diseases to believe 

in Christ. Let’s believe that Christ is able – for me and 

you and anyone – to heal us from spiritual darkness, 

from spiritual blindness. In some way, Christ asks me 

and you and each person: “Do you believe that I am 

able to do this?” 

If we have faith that Christ is healing us, we will be 

healed. His coming to earth was for this purpose: to 

give us light, to give us His grace, to heal our soul, to 

regenerate us. And this is still the Lord’s goal. It wasn’t 

only for back then and for only some people. There 

isn’t a situation where someone could stand before 

Christ and say to Him: “But you didn’t want to 

make me holy. You didn’t want to illumine me. You 

didn’t want to heal me spiritually!”No one can say this. 

It is a fact that the Lord addresses these words to each 

one of us: “Do you believe that I can make you holy, 

save you, heal you, forgive you, and make you exactly 

as I want you to be? Do you believe this?” And he waits 

for the moment in which we say ‘yes’. Just as simple as 

that. And when you answer in the positive, you are 

immediately brought to life, energized, and you follow 

after the Lord. It is impossible to answer ‘yes’ to Christ 

and remain as you are now. You will immediately be 

healed: you will start to think differently, start to live 

differently. That is, you’ll feel that now is the time – at 

each moment – of salvation. 

 

 كلمة روحية: 
 محطّاتٌ هامّةٌ في زمن صوم السيّدة 

 :يرتبطُ صومُ عيدِ رُقادِ والدةِ الإله، الذي يبدأ غدًا، بمحط اتٍ ثلاث
ل للصوم الذي نحتفل فيه بتزييح   المحط ة الأولى تبدأ في اليوم الأو 
. الصليب هو   الصليب، الذي هو شجرة الحياة التي رُفِعَ عليها الرب 
أداة خلاصنا، فهو يذك رنا بتكلفة الفداء وذبيحة الجلجلة، وهو رمزٌ  

 ، ورايةٌ للنصر، في جهادنا وصومنا، وهو نموذج لِكُلِ  مسيحي 
، الذي نغلب به   عليه شهواتِه. الصليب هو السلاح  ليَصلبَ  القوي 

العدو  غيرَ المنظور. فكُلُّ م منٍ يسيرُ في الطريق الضي ق وهو يعلمُ  
أنَّ وَعدَ الربِ  صادق، يُمضي كلَّ حياتِه في الفرحِ والرجاءِ الذي لا 

 .يخيب
، وهو   المحط ةُ الثانية تقع في وسط هذا الصوم، يوم عيد تجل ي الرب 

أمرٌ حدثَ قبلَ آلامِ الربِ  يسوع على الصليب بفترة وجيزة. وضعت  
الكنيسة ترتيب عيد التجل ي والتعييد له في شهر آب، وذلك كي لا  
. ظهر يسوعُ نورًا   يفقد أهم ي تَه كمرحلةٍ مستقل ةٍ في تاريخِنا الخلاصي 

دَ إيم  بينَ بطرسَ ويعقوبَ ويوحن ا، لكي يشد  انَهم، لأن هم  لتلاميذِه المقرَّ
فيما بعدُ سيَرَونَهُ مصلوبًا. وهو يقولُ لِكُلِ  م منٍ: إن كَ ما دُمتَ مِنَ  
بِينَ من ي، فسأُغدِقُ عليكَ مِن نُوري، لكي تستوطنَ معي في  المقرَّ
السماء. هُنا إشارةٌ هام ةٌ إلى أن  المكافأة الإلهي ة ليست فقط غفران  

لهي ةِ الحي ةِ والمحيية، وهي فقط لل ذين  الخطايا، وإن ما ات حادٌ بالقوى الإ 
 .هم مقرَّبون حقيقةً من الله بِكُلِ  ما للكلمةِ مِن معنى 

المحط ةُ الثالثة تقع في نهاية الصوم، وهو عيدُ رقادِ والدة الإله، 
، الذي يَعِدُنا بمكافأة ملاقاة الرب    الذي نسم يه أيضا بالفصح الصيفي 

ربِ  دائمًا. إن  والدة الإله، كونَها اختارت  في السماء، وأن نكونَ مع ال
، وحَفِظَتْ كلامَهُ في قلبِها، اختبَرَتِ الموتَ   أن تكون أَمَةً للرب 

ا، لأن ها هي ثمرةُ قِم ةِ الجنسِ البشري  بأسرِه. لذا،   ةٍ جدًّ بطريقةٍ خاص 
لم يَسمحِ المسيحُ ابنُها الذي ات خذَ منها جسدًا، أن يَعْرُوَ جسدَها  

دٌ. ففي اليوم الثالث لِرُقادِها نقلَها نفسًا وجسدًا إلى المجد فسا
، لكي تكون الشفيعةَ الحار ةَ لنا عنده  .السماوي 

رُنا بِقِصَرِ حياتِنا   ةِ وصارم، لذا فهو يذك  إن  هذا الصومَ قصيرُ المد 
ي ين في حياتنا الروحي ة، وأن  على الأرض، وأن نعمل لنكون جد 

لق الجمال في داخلنا، بحفظنا كلام الربِ   نلحظ أهم ي ة أن نخ
يسين كما أن  أبانا   ووصاياه، كما فعلت مريم العذراء، لنصبح قد 

السماوي  قد وس. وهكذا نصعد ونتلاقى مع الرب  وجميع أبراره في  
 .ملكوته السماوي  

https://www.theotokosholynativity.com/
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Parish News & Announcements 

Upcoming Services  

- Sunday August 28th at 1:30PM: 11th Sunday of Matthew and Feast of the Dormition 

of the Theotokos  

- Sunday September 11th at 1:30PM:  Sunday before Holy Cross – Holy Nativity of 

the Theotokos – Church Feast 
St John Maximovitch chapel -- (back building of St Nicholas Russian Orthodox Cathedral) 

1714 13th Ave, Seattle, WA 98122 

Congratulations: 

Baby Lewis George Tawil, son of Gilbert and Nadine Tawil was baptized last Sunday, July 24th at 

Three Holy Hierarchs Romanian Church. We want to wish Lewis a successful life in the light of the 

Holy Spirit – May God grant him a healthy life and preserve his parents and give them many years 

to raise this beautiful family. Amen. 

Abouna’s vacation: 

Abouna and family are going to Lebanon from August 4-24; We will resume the services on 

Sunday August 28. If you need anything during that time, please contact him on Whatsapp or 

email at anastasiosmajdalani@gmail.com 

October 16th : TICKETS AVAILABLE FOR SALE 

Mark your calendar for a Gala Dinner on Sunday, October 16th for our 5th 

Annual party, contact Samar (202.997.9448) or Matthieu (425.435.7859) to 

sponsor supplies for the event. Looking forward to see you all. (See flyer 

below) 

Church Support through Smile Amazon 

Our mission has been added as a charity on Smile Amazon; which means, now, you are able to help 

your church while shopping at Amazon without having to do an extra effort and without any cost 

to you. If you do so, the church will benefit from 0.5% of your purchase from Amazon. Please spread 

the word among your friends and family. In order to do so, please follow the instructions below: 

1-      https://smile.amazon.com/ 
2-      Search in charity list for “ Holy Nativity of the Theotokos Antiochian Mission” verify 

EIN: 82-2973506 
3-      Select  Holy Nativity of the Theotokos Antiochian Mission 

4-      Always login through smile.amazon.comPlease remember your church by enrolling in that 

program and spreading the word.  May the Lord bless all your effort. Amen. 

Welcome 

You can always follow the church news on our website: 

https://www.theotokosholynativity.com/ and our Facebook page: 
https://www.facebook.com/groups/474907199547143/ 

https://www.theotokosholynativity.com/
https://smile.amazon.com/
http://smile.amazon.com/
https://www.theotokosholynativity.com/
https://www.facebook.com/groups/474907199547143/


12 https://www.theotokosholynativity.com/ (425) 426-7334 

 

GALA 

 

 

 

 

 

 

 

                        You are invited to attend 

OUR LADY OF SAYDNAYA'S 
 
 
 
 

 

            Fundraiser 
           SUNDAY, OCTOBER 16, 2022 

                5:00 PM COCKTAIL HOUR 

                                         6:00 PM DINNER 

 
                  75$ PER ADULT | $20 UNDER 12 YEARS OLD 

                     6402 226TH ST SW, MOUNTLAKE TERRACE, WA 98043 

 

 

Live Entertainment | Dinner 
| Tombola | Non-hosted Bar 

Scan here 

to buy 

tickets 

Scan here 

to buy 

tickets 

https://www.theotokosholynativity.com/
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