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Orthros on Sunday, September 04, 2022; Tone 3 / Eothinon 1 

Hieromartyr Babylas, bishop of Antioch 

Prophet Moses the God-seer; Martyrs Jerusalem, Sekendos, Sekendios and Kegouros in Aleppo 

Priest:  Blessed is our God, always, now and ever, 

and unto the ages of ages. 

تَبارَكَ اُلله إلهُنا كلَّ حينِ، الآنَ وَكُلَّ أَوانٍ الكاهن: 
اهِرين.   وإلى دَهْرِ الدَّ

Choir: Amen. :آمين.  الجوقة  
The Priest performs the Great Censing around the entire 

church. 
 هنُا يبُخَِ رُ الكاهِنُ الكَنيسة.

Reader:  Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: 

have mercy on us.  (thrice) 

، قُد وسٌ الذي لا  المرتل: قُد وسٌ الله، قُد وسٌ القَوي 
   )ثلاثاً(يَموتُ، ارحَمنا. 

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; both now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

وحِ القُدُس، الآنَ وَكُلَّ أَوانٍ   المَجدُ لِلآبِ والابنِ والر 
اهِرينَ. آمين.  وَإلى دَهرِ الد 

All-holy Trinity, have mercy on us. Lord, cleanse us 

from our sins. Master, pardon our iniquities. Holy 

God, visit and heal our infirmities for Thy Name’s 

sake. Lord, have mercy. (thrice) 

أَيُّها الث الوثُ القُد وسُ ارْحَمنا، يا رَبُّ اغْفُرْ خَطايانا،  
تَجاوَزْ عَنْ سَيِ ئاتِنا، يا قُدُّوسُ اطَّلِعْ واشْفِ يا سَيِ دُ  

)ثلاثا(سْمِكَ. يا رَبُّ ارْحَمْ. أَمْراضَنا، مِنْ أَجلِ ا  
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; both now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

وحِ القُدُس، الآنَ وَكُلَّ أَوانٍ   المَجدُ لِلآبِ والابنِ والر 
اهِرينَ. آمين.  وَإلى دَهرِ الد 

Our Father, Who art in heaven, hallowed be Thy 

Name. Thy kingdom come; Thy will be done on 

earth as it is in heaven. Give us this day our daily 

bread; and forgive us our trespasses, as we forgive 

those who trespass against us, and lead us not into 

temptation, but deliver us from the evil one. 

سِ اسْمُكَ، لِيَأْتِ   ماوات، لِيَتَقَدَّ أَبانا الذي في السَّ
ماءِ كَذَلِكَ عَلى  مَلَكوتُكَ، لِتَكُنْ مَشيئَتُكَ كَما في السَّ
الَأرْض، خُبْزَنا الجَوهَرِيَّ أعَطِنا اليَوم، واتْرُكْ لَنا ما  

عَلَيه، وَلا تُدْخِلْنا في  عَلَينا كَما نَتْرُكُ نَحْنُ لِمَن لَنا  
ر ير.  نا مِنَ الشِ   التَّجرِبَة، لَكِنْ نَجِ 

Priest: For Thine is the kingdom, and the power, 

and the glory: of the Father, and of the Son, and of 

the Holy Spirit; now and ever, and unto ages of ages. 

Amen. 

 

لَأنَّ لَكَ المُلْكَ والقُدْرَةَ والمَجْدَ، أَيُّها الآبُ الكاهن: 
وحُ القُدُس، الآنَ وَ  كُلَّ أَوانٍ وَإلى دَهرِ والابنُ والر 

اهِرين. آمين.  الد   
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LITANY 

Priest: Have mercy on us, O God, according to Thy 

great goodness, we pray Thee, hearken and have 

mercy. 

إِرْحَمْنا يا اُلله بِعَظِيمِ رَحْمَتِكَ، نَطْلُبُ إِلَيكَ  الكاهن:
 فَاسْتَجِبْ وَارْحَمْ. 

Choir: Lord, have mercy. (thrice) :ثلاثاً( يا رَبُّ ارْحَم.  الجوقة(  
Priest: Again we pray for all pious and Orthodox 

Christians. 
وَأَيضاً نَطْلُبُ مِنْ أَجْلِ المَسِيحِيِ ينَ الحَسَنِي   الكاهن:

 العِبادَةِ الُأرثوذُكسِيِ ين. 
Choir: Lord, have mercy. (thrice) :ثلاثاً( يا رَبُّ ارْحَم.  الجوقة(  
Priest: Again we pray for our Father and 

Metropolitan ______, our Bishop ______, and all our 

brotherhood in Christ. 

وَأَيضاً نَطْلُبُ مِنْ أَجْلِ أَبِينا ومِتْروبوليتَنا   الكاهن:
ورَئيسِ كَهَنَتِنا )فُلان(، وَكُلِ  إِخْوَتِنا في  )فُلان(

 المَسِيح.
Choir: Lord, have mercy. (thrice) :ثلاثاً( يا رَبُّ ارْحَم.  الجوقة(  
Priest: For Thou art a merciful God, and lovest 

mankind, and unto thee do we ascribe glory to the 

Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: now 

and ever, and unto ages of ages. 

نَّكَ إِلهٌ رَحِيمٌ وَمُحِبٌّ لِلْبَشَر، وَلَكَ نُرْسِلُ لأَ  الكاهن:
وحُ القُدُس، الآنَ وَكُلَّ  المَجْدَ أَيُّها الآبُ وَالابْنُ وَالرُّ

اهِرِين.  أَوانٍ وَإلى دَهْرِ الد 
Choir: Amen. Bless, Father, in the Name of the Lord. :آمين، بِاسْمِ الرَّبِ  بارِكْ يا أب.  الجوقة  
Priest: Glory to the Holy, Consubstantial, Life-

giving and Undivided Trinity, always, now and 

ever, and unto ages of ages. 

المَجدُ لِلث الُوثِ القُدُّوسِ، المُتَساوي في   الكاهن:
المُنْقَسِم، كُلَّ حِين، الآنَ وَكُلَّ  الجَوْهَر، المُحْيي، غَيرِ  
اهِرِين.  أَوانٍ وَإِلى دَهْرِ الد 

Choir: Amen. :آمين.  الجوقة  
THE KATAVASIAE OF THE HOLY CROSS CANON IN TONE EIGHT 

Ode 1. A cross did Moses inscribe, when with an 

upright stroke of his rod he divided the Red Sea for 

Israel, who went on foot; then he turned and smote 

the sea, once again uniting it o’er Pharaoh’s chariots, 

with transverse stroke portraying the invincible 

weapon. Wherefore, let us praise in song Christ our 

God; for He truly is glorified. 

 موسى لم ا رَسَمَ الصليبَ، ضَرَبَ بالعَصا إنَّ  )الأولى(
مُسْتَويَةً فَشَقَّ البَحْرَ الأحْمَرَ، وأجازَ إسْرائيلَ ماشياً. ولَم ا  

ضَرَبَهُ مُخالِفاً، ضَمَّهُ على فِرْعَوْنَ ومَرْكَباتِهِ، مُمَثِ لًا 
لاحَ غَيْرَ المَقْهورَ. لِذلِكَ نُسَبِ حُ المَسيحَ إلهَنا   بِصَراحةٍ السِ 

دَ.   لأنَّهُ قَدْ تَمَجَّ
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Deacon: The Theotokos and Mother of the Light, let us 

honor and magnify in song. 
مُ مُعَظِ مين.  الشماس: لوالدَةِ الإلهِ وأمِ  النورِ بالتسابيحِ نكرِ   

MAGNIFICATIONS IN TONE FOUR 
My soul doth magnify the Lord, and my spirit hath 

rejoiced in God my Savior.  

Refrain: More honorable than the Cherubim, and more 

glorious beyond compare than the Seraphim, thou who 

without corruption bearest God the Word, and art truly 

Theotokos, we magnify thee. 

، وتَبْتَهِجُ روحي بالِله مُخَلِ صي.   تُعَظِ مُ نَفسي الرَّبَّ
مَنْ هي أكرَمُ مِنَ الشاروبيمِ، وأرْفَعُ مَجْداً  يا   اللازمة: 

بِغَيرِ قِياسٍ مِنَ السارافيم، يا مَنْ بِدونِ فَسادٍ وَلَدَتْ كَلِمَةَ  
 الله، حَق اً أنَّكِ والدةُ الإلهِ إياكِ نُعظِ م. 

For He that is mighty hath magnified me, and holy 

is His Name; and His mercy is on them that fear 

Him, throughout all generations.  (Refrain) 

وسٌ اسْمُهُ، ورَحْمَتُهُ إلى  لأنَّ القَديرَ صَنَعَ بي عَظائِمَ وقُدُّ
)اللازمة( جيلٍ فَجيلٍ للذينَ يَتَّقونَهُ.    

He hath put down the mighty from their seat, and 

hath exalted the humble and meek. He hath filled 

the empty with good things, and the rich hath He 

sent empty away. (Refrain) 

حَطَّ المُقْتَدِرينَ عَنِ الكَراسي ورَفَعَ المُتَواضعينَ، مَلَأ 
الجِياعَ مِنَ الخَيْراتِ، والأغْنِياءَ أرْسَلَهُم فارِغينَ.  

 )اللازمة( 

Ode 4. I have hearkened and heard, O Lord, of Thy 

dispensation’s most awesome mystery; and I came 

to knowledge of Thy works, and I sang the praise of 

Thy Divinity. 

، إن ي سَمِعْتُ بِسِرِ  تَدْبيرِكَ وتَأَمَّلْتُ   )الرابعة( يا رَبُّ
دْتُ لاهوتَك.   أعْمالَكَ، فَمَجَّ

Ode 6. When Jonah, who was in the belly of the sea 

monster, stretched forth his hands in the form of a 

cross, he prefigured the saving Passion manifestly. 

Hence also, when he came forth on the third day, he 

indicated the supernal Resurrection of Christ God, 

Who was crucified in the flesh and enlightened the 

world by His Arising on the third day. 

إنَّ يُونانَ لم ا كانَ في جَوْفِ الحوتِ   )السادسة(
، وبَسَطَ يَدَيْهِ بِشَكْلِ صَليبٍ، سَبَقَ فَرَسَمَ الآلامَ   البَحْري 

الِثِ، مَثَّلَ  الخَلاصِيَّةَ بِوضوح. ولَم ا خَرَجَ في اليَوْمِ الثَّ 
القِيامَةَ الفائِقَةَ العالَم، التي لِلْمَسيحِ الإلهِ المُسَمَّرِ  

 بالجَسَدِ، والمُنيرِ العالَمَ بالقِيامَةِ ذاتِ الثَّلاثَةِ الأيَّام. 
We praise, we bless, and we worship the Lord. 

Ode 8. O ye Children, equal in number to the 

Trinity, bless ye God the Father and Creator; praise 

ye the Word, Who descended and changed the fire 

into dew; and supremely exalt the All-holy Spirit, 

Who granteth life unto all forever. 

. نسَُبِ حُ ونبُارِكُ  ونَسْجُدُ للرَّب   
أيُّها الفِتْيةُ المُساوونَ عَدَدَ الثَّالوثِ، بارِكوا )الثامنة( 

لَ   الآبَ الإلهَ الخالِقَ، وسَبِ حوا الكَلِمَةَ الذي تَنازَلَ وحَوَّ
وحَ الكُلِ يَّ قُدْسُهُ، المانِحَ   النارَ إلى نَدى. وزيدوا رِفْعَةً الرُّ

هور.الحَياةَ لِلْجَميعِ على مَدى الدُّ   

Ode 9. O Theotokos, thou art a mystical paradise, 

which being untilled hath blossomed forth Christ, 

by Whom the life-bringing Tree of the Cross was 

planted in the earth. In worshipping Him now 

through its elevation, thee do we magnify. 

ر ي، إذْ  يا والِدَةَ الإله )التاسعة( ، أنْتِ الفِرْدَوْسُ السِ 
إنَّكِ أنْبَتِ  المَسيحَ بِغَيْرِ فَلاحَةٍ، الذي مِنْهُ نُصِبَتْ في  

ليبِ الحامِلَةُ الحَياة. فالآنَ إذْ نَسْجُدُ   الأرْضِ شَجَرَةُ الصَّ
 لَهُ مَرْفوعاً، لَكِ نُعَظِ م. 
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THE LITTLE LITANY 

Deacon: Again and again, in peace, let us pray to 

the Lord. 

Choir: Lord, have mercy. 

Deacon: Help us; save us; have mercy on us; and 

keep us, O God, by Thy grace. 

Choir: Lord, have mercy. 

Deacon: Calling to remembrance our all-holy, 

immaculate, most-blessed and glorious 

Lady Theotokos and ever-virgin Mary, 

with all the saints: let us commend 

ourselves and each other, and all our life 

unto Christ our God. 

Choir: To Thee, O Lord. 

Priest: For all the powers of Heaven praise Thee, 

and unto Thee do they ascribe glory: to the 

Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit; now and ever, and unto ages of ages. 

Choir: Amen. 
 

:  أيْضاً وأيْضاً بِسَلامٍ إلى الرَّبِ نَطْلُب. الشماس  
:    يا ربُّ ارْحَمْ. الجوق   

بِنِعْمَتِكَ. : أعْضُدْ وَخَلِصْ وارْحَمْ واحفَظْنا يا اُلله الشماس  
:    يا ربُّ ارْحَمْ. الجوق   

: بَعْدَ ذِكْرِنا الكُلِ يَّةَ القَداسَةِ، الطاهِرَةَ، الفائِقَةَ الشماس
البَرَكاتِ المَجيدة، سيِ دَتَنا والِدَةَ الإلهِ الدائِمَةَ  

يسين، لِنُوْدِعْ   البَتولِيَّةِ مَرْيَمَ مَعَ جَميعِ القدِ 
وَكُلَّ حياتِنا لِلْمَسيحِ   أنفُسَنا وبَعْضُنا بَعْضاً 

 الإله.
:    لكَ يا رَب. الجوق   
ماواتِ، ولَكَ    الكاهن: لأنَّه إي اكَ تُسَبِ حُ كُلُّ قُو اتُ السَّ

وحُ  يُرْسِلونَ المَجْدَ أيُّها الآبُ والإبنُ والر 
القُدُسُ، الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهْرِ  

 الداهرين. 
:    آمين. الجوق   

Holy is the Lord our God. (thrice) 

Exalt ye the Lord our God, and worship at His 

footstool, for He is holy. 

وسٌ هُوَ الرَّبُّ إلهُنا.  ( ثلاثاً ) قُد   

إرْفَعوا الرَّبَّ إلهنا، واسْجُدوا لِمَوْطِئِ قَدَمَيْهِ، لأنَّ الرَّبَّ 
وسٌ هو.   إلهَنا قُد 

THE FIRST EOTHINON DOXASTICON IN TONE ONE 

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 

As the disciples were hastening to the mountain, 

the Lord came to them that He might raise them 

from things earthly; and they worshipped Him and 

learned of the power given to Him in every place. 

They were sent forth to every land under heaven to 

preach the Resurrection from the dead and the 

restoration to the Heavens. He that cannot lie 

promised also that He would be with them forever, 

even Christ God, the Savior of our souls. 

 .المجَْدُ للآبِ والإبنِ والروحِ القدَسِ 
إنَّ الرَّبَّ قَد حَضَرَ إلى التَّلاميذِ الذَّاهِبينَ إلى الجَبَلِ،  

لطانَ   لِلارتِفاعِ عَنِ الَأرضِيَّاتِ، فَسَجَدوا لَهُ، وَتَلَقَّفوا السُّ
ماءِ،   المُعْطى لَهُ في كُلِ  مَكانٍ. وَأُرْسِلوا إلى ما تَحْتَ السَّ

لِيَكرِزوا بِالقِيامَةِ مِن بَينِ الَأمواتِ، وَبِالنَّقلَةِ إلى  
ماواتِ، الذينَ قَدْ وَعَدَهُم، وَهوَ غَيرُ كاذِبٍ، بِأَن يَكونَ   السَّ

 مَعَهُم إلى الَأبَدِ، المَسيحُ الإلَهُ، وَمُخَلِ صُ نُفوسِنا. 
Both now and ever, and unto ages of ages. Amen.  

Most blessed art thou, O Virgin Theotokos, for 

through Him that was incarnate of thee is Hades 

despoiled, Adam is recalled from the dead, the curse 

 الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الداهرينَ. آمين. 
أَنتِ هِيَ الفائِقَةُ عَلى كُلِ  البَرَكاتِ، يا والِدَةَ الإلَهِ  

دِ مِنكِ،  العَذراء، لَأنَّ الجَحيمَ قَد سُبِيَت بِواسِطَةِ المُتَ  جَسِ 
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is made void, Eve is set free, death is slain, and we 

are endowed with life. Wherefore, in hymns of 

praise, we cry aloud: Blessed art Thou, O Christ our 

God, Who is thus well pleased, glory to Thee. 

وَآدَمَ دُعِيَ ثانِيَةً، واللَّعنَةَ بادَت، وَحَو اءَ انعَتَقَت، والمَوتَ  
أُميتَ، وَنَحنُ قَد حَيينا. فَلِذَلِكَ نُسَبِ حُ هاتِفين: مُبارَكٌ  
، المَجدُ لَك.   أَنتَ أَيُّها المَسيحُ إلَهُنا، يا مَن هَكَذا سُرَّ

THE GREAT DOXOLOGY IN TONE ONE 

Glory to Thee, who has shown us the Light. Glory 

to God in the highest, and on earth peace, good will 

among men. 

العَلاءِ، وعلى   في  المَجْدُ للهِ  النور،  مُظهِرَ  يا  لَكَ  المَجْدُ 

 الأرْضِ السَّلامُ، وفي النّاسِ المَسَرّة.

We praise thee, we bless Thee, we worship Thee, we 

glorify Thee, we give thanks unto Thee for Thy great 

glory. 

أجلِ   مِنْ  نَشْكُرُكَ  دُكَ،  نمَُجِّ لَكَ  نَسْجُدُ  نبُارِكُكَ،  نسَُبِحُكَ 

 عظيمِ جَلالِ مَجْدِك. 

O Lord, heavenly King, God the Father Almighty; O 

Lord, the only begotten Son, Jesus Christ; and the 

Holy Spirit. 

الكُلّ.   الضابطُِ  ، الإلهُ، الآبُ  السَّماويُّ المَلِكُ،  بُّ  الرَّ أيُّها 

بُّ الإبْنُ الوَحيدُ، يا يَسوعُ المَسيحِ، ويا أيُّها الرّوحُ  أيُّها الرَّ

 القدُُس.

O Lord God, Lamb of God, Son of the Father, that 

takest away the sin of the world, have mercy on us, 

thou that takest away the sins of the world. 

بُّ الإلهُ، يا حَمَلَ اِلله يا ابنَ الآبِ، يا رافِعَ خطيئةِ   أيُّها الرَّ

 لعالَم. العالَمِ ارْحَمْنا، يا رافِعَ خَطايا ا

Receive our prayer, Thou that sittest at the right 

hand of the Father, and have mercy on us. 

عَنا أيُّها الجالِسُ عَنْ يمينِ الآبِ وارْحَمْنا.   تقَبَّلْ تضََرُّ

For Thou only art holy, Thou only art the Lord, O 

Jesus Christ, to the Glory of God the Father. Amen. 

يَسوعُ   بُّ  الرَّ وَحْدَكَ  أنْتَ  قدُُّوسٌ،  وَحْدَكَ  أنْتَ  لأنَّكَ 

 المَسيحُ، في مَجْدِ اِلله الآبِ، آمين.  

Every day will I bless Thee, and I will praise Thy 

Name forever; yea, forever and ever. 

إل اسْمَكَ  وأسَُبِّحُ  أبُارِكُكَ،  يَومٍ  كُلِّ  أبَدِ في  وإلى  الأبَدِ،  ى 

 الأبَد. 

Vouchsafe, O Lord, to keep us this day without sin.  .ٍلْنا يا رَبُّ أنْ نحُْفَظَ في هذا اليَومِ بغِيرِ خَطيئة  أهِّ

Blessed art Thou, O Lord God of our Fathers, and 

praised and glorified be Thy Name forever. Amen. 

دٌ اسْمُكَ إلى  مُبارَكٌ أنْتَ يا رَبُّ إلهُ آبائِنا، وَمُسَبَّحٌ ومُمَجَّ

 الأبدِ، آمين. 

Let Thy mercy, O Lord, be upon us, as we do put 

our hope in thee. 

 لِتكَُنْ يا رَبُّ رَحْمَتكَُ علَيْنا، كَمِثلِْ اتكِّالِنا عَليك. 

https://www.theotokosholynativity.com/


6 https://www.theotokosholynativity.com/ (425) 426-7334 

Blessed art Thou, O Lord: teach me Thy statutes. 

(3X) 

 مُبارَكٌ أنْتَ يا رَبُّ عَلِّمْني حُقوقَك. )ثلاثاً( 

Lord, Thou hast been our refuge in all generations. 

I said: Be merciful unto me; heal my soul, for I have 

sinned against Thee. 

رَ  يا  قلْتُ  أنا  وجيلٍ،  جيلٍ  في  لنا  كُنْتَ  مَلْجأً  رَبُّ  بُّ يا 

 ارْحَمْني واشْفِ نَفسي لأنَّني قد خَطِئْتُ إليك. 

Lord, I have fled unto Thee: teach me to do Thy will, 

for Thou art my God. 

يا رَبُّ إليكَ لجأتُ فعََلِّمْني أنْ أعْمَلَ رضاكَ، لأنَّكَ أنتَ 

 هُوَ إلهي. 

For with Thee is the fountain of life; in Thy light 

shall we see light. 

 لأنَّ مِنْ قِبَلِكَ عيْنَ الحياةِ، وبِنورِكَ نعاينُ النور. 

O continue Thy loving-kindness unto them that 

know Thee.  

Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: have 

mercy on us. (Thrice) 

 يعرِفونَكَ. فابسُطْ رَحْمَتكََ على الذين 

قدُّوسٌ اللهُ، قدُّوسٌ القويّ، قدُّوسٌ الذي لا يموتُ ارحَمْنا.  

 )ثلاثاً( 

Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy 

Spirit. 

 المَجْدُ لِلآبِ والإبنِ والرّوحِ القدُُسِ. 

Both now and ever, and unto ages of ages. Amen.  َّأوانٍ وإلى دَهْرِ الداهِرينَ، آمين. الآنَ وكُل 

Holy Immortal, have mercy on us. .قدُّوسٌ الذي لا يَموتُ ارحَمْنا 

Holy God, Holy Mighty, Holy Immortal: have 

mercy on us. 

 قدُّوسٌ اللهُ، قدُّوسٌ القَويّ، قدُّوسٌ الذي لا يمَوتُ ارْحَمْنا. 

TROPARION IN TONE EIGHT 

Today is Salvation come into the world. Let us sing 

praises to Him Who arose from the grave, the 

Author of our life; for having by Death destroyed 

death, He hath given us victory and Great Mercy. 

 

 

 

 

 

مِنَ القَبْرِ،  اليومَ صارَ الخلاصُ للعالمِ فلنُسَبِ حِ الذي قامَ  
عُنْصُرَ حياتِنا، لأن ه إذْ قَدْ حَطَّمَ المَوْتَ بالمَوْتِ، مَنَحَنا  

 الظَفَرَ والرَّحْمَةَ العُظمى.
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Divine Liturgy Variables on Sunday, September 04, 2022 

Tone 3 / Eothinon 1; Twelfth Sunday after Pentecost 

& Twelfth Sunday of Matthew 

Hieromartyr Babylas, bishop of Antioch 

Prophet Moses the God-seer; Martyrs Jerusalem, Sekendos, Sekendios and Kegouros in Aleppo 

Deacon:  For Metropolitan Paul, Archbishop 

John, and for their quick release from 

captivity and safe return, let us pray to 

the Lord. 

مِنْ أجلِ المِترْوبوليت بولسَُ والمطران يوحنا وفكَِّ  الشمممم      

بِّ نطَْلبُ.  أسْرِهِما وعَوْدَتهِِما سالِمَيْنِ، إلى الرَّ

APOLYTIKION OF THE RESURRECTION IN TONE THREE 

Let the heavens rejoice and the earth be glad, for the 

Lord hath done a mighty act with His own arm. He 

hath trampled down death by death and become 

the first-born from the dead. He hath delivered us 

from the depths of Hades, granting the world the 

Great Mercy. 

ماويَّاتُ وتَبْتَهِجِ الأرْضِي ات، لأنَّ الرَّبَّ صَنَعَ عِزًّا  لِتَفْرحِ السَّ
الأمْواتِ،   بِكْرَ  وصارَ  بالمَوْتِ،  المَوْتَ  ووَطِئَ  بِساعِدِهِ، 
 وأنْقَذَنا مِنْ جَوْفِ الجَحيمِ، ومَنَحَ العالَمَ الرَّحْمَةَ العُظْمى. 

APOLYTIKION OF ST. BABYLAS OF ANTIOCH IN TONE FOUR 

By choosing the Apostles’ way of life, thou hast 

succeeded to their throne. Inspired by God, thou 

didst find the way to divine contemplation through 

the practice of virtue. After teaching the Word of 

Truth without error, thou didst defend the Faith to 

the very shedding of thy blood, O Hieromartyr 

Babylas. Entreat the Lord our God to save our souls. 

صِرْتَ مُشابِهاً لِلْرُّسُلِ في أحْوالِهِمْ، وخَليفَةً في كَراسِيهِم،  
لله.  فَوَجَدْتَ بالعَمَلِ المِرْقاةَ إلى الثاوُرِي ا يا أيُّها اللاهِجُ با

لِذلِكَ تَتبَّعْتَ كَلِمَةَ الحَقِ  باسْتِقامَةٍ، وجاهَدْتَ عَنِ الإيمانِ  
فَتَشَفَّعْ إلى  بابيلاس،  الكَهَنَةِ  هيدُ في  الشَّ أيُّها  م.  الدَّ حَتَّى 

 المَسيحِ الإلهِ أنْ يُخَلِ صَ نُفوسَنا. 

APOLYTIKION OF THE NATIVITY OF THE THEOTOKOS IN TONE FOUR 

Thy nativity, O Theotokos, has proclaimed joy to the 

whole universe; for from thee did shine forth the Sun 

of justice, Christ our God, annulling the curse, and 

bestowing the blessing, abolishing death and 

granting us life everlasting. 

  لأنه.  المسكونة   كل   بالفرح  بشر.  الإله  والدة  يا  ميلادك 
  ووهب  اللعنة   فحل.  إلهنا  المسيح العدل  شمس  أشرق   منك

 . أبدية  حياة ومنحنا الموت وأبطل. البركة
KONTAKION OF THE NATIVITY OF THE THEOTOKOS IN TONE FOUR 

By thy holy nativity, O pure one, Joachim and Anna 

were delivered from the reproach of barrenness; 

and Adam and Eve were delivered from the 

corruption of death; thy people do celebrate it, 

having been saved from the stain of iniquity, crying 

unto thee: The barren doth give birth to the 

Theotokos, who nourisheth our life. 

مِنْ   وَحَوَّاءَ  وَآدَمَ  أُطْلِقَا،  العُقْرِ  عَارِ  مِنْ  وَحَنّـَةَ  يُوَاكِيمَ  إِنَّ 
يُعَيِ دُ   فَلَهُ  أعُْتِقَا.  يَا طَاهِرَةُ  سِ  المُقَدَّ بِمَوْلِدِكِ  فَسَادِ المَوْت، 

صَ مِنْ وَصْمَةِ الزَّلاَّتِ، صَارِخًا نَحْوَكِ:  شَعْبُكِ، وقَدْ تَخَلَّ 
يَةَ حَيَاتَنَا.   ألعَاقِرُ تَلِدُ وَالِدَةَ الِإلَهِ المُغَذِ 
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THE EPISTLE (For the Twelfth Sunday after Pentecost) 

Sing praises to our God, sing praises. 

Clap your hands, all ye nations. 

The Reading from the First Epistle of  

St. Paul to the Corinthians. (15:1-11) 

Brethren, I would remind you in what terms I 

preached to you the Gospel, which you received, in 

which you stand, by which you are saved, if you hold 

it fast—unless you believed in vain. For I delivered 

to you as of first importance what I also received, 

that Christ died for our sins in accordance with the 

Scriptures, that He was buried, that He rose on the 

third day in accordance with the Scriptures, and that 

He appeared to Cephas, then to the Twelve. Then He 

appeared to more than five hundred brethren at one 

time, most of whom are still alive, though some have 

fallen asleep. Then He appeared to James, then to all 

the Apostles. Last of all, as to one untimely born, He 

appeared also to me. For I am the least of the 

Apostles, unfit to be called an Apostle, because I 

persecuted the church of God. But by the grace of 

God I am what I am, and His grace toward me was 

not in vain. On the contrary, I worked harder than 

any of them, though it was not I, but the grace of 

God, which is with me. Whether then it was I or they, 

so we preach and so you believed. 

لُوا لِإلهِناَ رتِلُوا  .رت ِ
 .يا جميعَ الأممَِ صف قُوا بالأيادي

فصلٌ مِنْ رسالةِ القدّيسِ بولُسَ الرسولِ الأولى إلى أهْلِ 
 .كورنثوس

رْتُكُمْ بِهِ وقَبِلْتُمُوهُ وأنتُمْ قائمونَ  يا   فُكُمْ بالإنجيلِ الذي بَشَّ إخوةُ، أعَُرِ 
رْتُكُمْ بِهِ إنْ كُنْتُمْ تَذْكُرُونَ   .فيهِ  وبِهِ أيضاً تَخْلُصُونَ بِأَيِ  كَلامٍ بَشَّ

ا تَسَلَّمْتُهُ  فَإِنِ ي قدْ سَلَّمْتُ إليكُمْ أولًا م  .إِلا  أنْ تَكُونوا قَدْ آمَنْتُمْ باطِلاً 
وأَنَّهُ قُبِرَ   .أنَّ المسيحَ ماتَ مِنْ أجْلِ خطايانا على ما في الكُتُبِ 

وأَنَّهُ تراءَى لصَف ا    .وأَنَّهُ قد قامَ في اليومِ الثالثِ على ما في الكُتب 
ثُمَّ تراءَى لَأكثَرَ مِنْ خمْسِ مئةِ أخٍ دُفْعَةً واحدَةً،   .ثُمَّ الإثْنَيْ عَشَرَ 

ثُمَّ تَراءى لِيعقوبَ، ثُم     .مْ باقٍ إِلى الآنَ، وَبَعْضُهُمْ قَدْ رَقَدُواأكثَرُهُ 
قْطِ   .لِجَميعِ الرُسُلِ  لأن ي    .وآخِرَ الكُلِ  تراءَى لِي أنا أيضاً كأَنَّهُ لِلْسِ 

أنا أصغَرُ الرُسُلِ، وَلَسْتُ أهَْلًا لأنْ أُسمَّى رَسُولًا، لأن ي اضْطَهَدْتُ 
نْ بنعمةِ اِلله أَنا ما أَنا. ونِعْمَتُهُ المُعْطاةُ لِي لَمْ تَكُنْ  ولكِ   .كنيسةَ الله

باطِلَةً بَلْ تَعِبْتُ أكثَرَ مِنْ جميعِهِم. ولكِنْ لا أَنا بَلْ نعمةُ اِلله التي  
 فَسَواءً كُنْتُ أَنا أَمْ أُولئِكَ هكذا نَكْرِزُ وهكذا آمَنْتُم.  .معي

THE GOSPEL (For the Twelfth Sunday of Matthew) 

The Reading from the Holy Gospel according to 

St. Matthew. (19:16-26) 

At that time, a young man came up to Jesus, 

kneeling and saying, “Good Teacher, what good 

deed must I do, to have eternal life?” And He said 

to him, “Why do you call Me good? No one is good 

but One, that is, God. If you would enter life, keep 

the commandments.” He said to Him, “Which?” 

And Jesus said, “You shall not kill, you shall not 

commit adultery, you shall not steal, you shall not 

bear false witness, honor your father and mother, 

and you shall love your neighbor as yourself.” The 

young man said to Him, “All these I have observed; 

what do I still lack?” Jesus said to him, “If you 

would be perfect, go, sell what you possess and give 

بِشارَةِ القِدّيسِ مَتّى الإنْجيلِيِّ البَشيرِ فَصْلٌ شَريفٌ مِنْ 
 .والتِّلْميذِ الطاهِر

في ذلِكَ الزمانِ، دَنَا إلى يســــــــــوعَ شــــــــــابٌ وَجَثا لَهُ قائِلًا: أيُّها 
الِحُ، ماذا أعملُ مِنَ الصــــــــلاحِ لِتَكونَ لِي الحياةُ  الْمُعَلِ مُ الصــــــــَّ

؟ وَمَا صالِحٌ إلاَّ واحِدٌ الأبديَّة؟ فَقَالَ لَهُ: لِماذا تَدْعُونِي صالِحَاً 
ــاةَ، فــــاحفَِ   لَ الحيــ ــُ دْخــ ــَ تــ ــدَ أنْ  تُريــ تَ  ــْ إِنْ كُنــ وهُوَ الله. ولكِنْ 

ايا ايا؟ قالَ يســوعُ: لا تَقْتُلْ، لا تَزْنِ،    .الوَصــَ فقالَ لَهُ: أيةُ وَصــَ
هَدْ بالزورِ  رِقْ، لا تَشــــــْ أكْرِمْ أَباكَ وأُمَكَ، أَحْبِبْ قريبَكَ   .لا تَســــــْ

كَ. بايَ،    كَنَفْســـــــِ : كُلُّ هذا قَدْ حَفِظْتُهُ مُنْذُ صـــــــِ قالَ لَهُ الشـــــــابُّ
ــوعُ: إِنْ كُنْتَ تُريدَ أنْ تَكُونَ  نِي بَعْدُ؟ قالَ لَهُ يســـــ ــُ فَمَاذا يَنْقُصـــــ
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to the poor, and you will have treasure in heaven; 

and come, follow me.” When the young man heard 

this, he went away sorrowful; for he had great 

possessions. And Jesus said to his disciples, “Truly, 

I say to you, it will be hard for a rich man to enter 

the Kingdom of Heaven. Again I tell you, it is easier 

for a camel to go through the eye of a needle than 

for a rich man to enter the kingdom of God.” When 

the disciples heard this they were greatly 

astonished, saying, “Who then can be saved?” But 

Jesus looked at them and said to them, “With men 

this is impossible, but with God all things are 

possible.” 

كامِلًا، فاذْهَبْ وَبِعْ كُلَّ شئٍ لَكَ وأعَْطِهِ لِلْمَساكينَ، فيكونَ لَكَ 
ــماءِ. وتَعَالَ اتْبَعْنِي ــابُّ هذا فَلَّ   .كَنْزٌ في الســــــــ مِعَ الشــــــــ ــَ ما ســــــــ

ى حزيِناً لأنَّهُ كانَ ذا مالٍ كثيرٍ  فقالَ يســـــــــــوعُ   .الكلام، مَضـــــــــــَ
لَ  رُ على الغَنِي  أنْ يـَدْخـُ لِتَلاميـذِهِ: الحقَّ أقولُ لَكُمْ إِنـَّهُ يَعْســــــــــــــُ

وأَيضــــــــاً أَقُولُ لَكُمْ، إنَّ مُرورَ الجمَلِ منْ   .ملكوتِ الســــــــماواتِ 
فَلَم ا  .دُخُولِ غَنِيٍ  ملكوتَ الســـــماوات ثَقْبِ الإبرةِ لأســـــهَلُ مِنْ 

اً وقالُوا "مَنْ يَسْتطيعُ إذنْ أَنْ يَخْلُصْ؟"  سَمِعَ تلاميذُهُ بُهِتُوا جِد 
تَطَاعُ   ــْ ــوعُ إِلَيْهِمْ وقالَ لَهُم: أم ا عِنْدَ الناسِ فلا يُســــــــ فَنَظَرَ يســــــــ

 هذا، وأَم ا عندَ اِلله فَكُلُّ شَيءٍ مُسْتَطاع.

THE DISMISSAL 
Priest: May He Who rose from the dead, Christ our 

true God, through the intercessions of His all-

immaculate and all-blameless holy Mother; by the 

might of the Precious and Life-giving Cross; by the 

protection of the honorable Bodiless Powers of 

Heaven; at the supplication of the honorable, 

glorious Prophet, Forerunner and Baptist John; of 

the holy, glorious and all-laudable apostles; of our 

father among the saints, John Chrysostom, 

archbishop of Constantinople, whose Divine 

Liturgy we have now celebrated; of the holy, 

glorious and right-victorious Martyrs; of our 

venerable and God-bearing Fathers; of Saint N., the 

patron and protector of this holy community; of the holy 

and righteous ancestors of God, Joachim and Anna; 

of the Hieromartyr Babylas of Antioch and those 

with him; Prophet Moses the God-seer; and 

Martyrs Jerusalem, Sekendos, Sekendios and 

Kegouros in Aleppo, whose memory we celebrate 

today, and of all the saints: have mercy on us and 

save us, forasmuch as He is good and loveth 

mankind. 

يــا مَنْ قــامَ مِن بينِ   يحُ إلهُنــا الحَقيقي،أيُهــا المَســـــــــ ـــــ  الكااهن:
لِ   ةِ مِنْ كــُ ةِ الطَهــارَةِ والبَريئــَ كَ الكُلِ يــَّ فــاعــاتِ أُمــِ  الأمواتِ، بِشــــــــــــــَ
ليــبِ الكَريمِ المُحْييو وبِطِلْبــاتِ القُو اتِ  دْرةِ الصــــــــــــــَ بٍو وبقــُ عَيــْ

ــادِو والنَبِيِ  الكَريمِ  مَةِ العادِمَةِ الأجْســــ ماوِيَّةِ المُكَرَّ ــَ ــابِقِ   الســــ الســــ
ينَ المُشَرَّفينَ الرُّسُلِ الجَديرينَ   المَجيدِ يوحَن ا المَعْمَدانو والقديسِ 
ذَهَبِيِ  الْفَمِ  ينَ يُوْحَنـَّا الـْ يْســــــــــــــِ ديحو وَأبِينـَا الجَلِيـلِ فِي الْقـِدِ  لِ  مـَ بِكـُ
ريفَة،  ــَ اقِفَةِ الْقســــــــطنطينِيَّة، كاتِبِ هَذِهِ الخِدْمَةِ الشــــــ ــَ رَئيسِ أســــــ

يسي هَداءِ المُتَأَلِ قينَ بالظَفَرِو وآبائِنا الأبْرارِ  والقِد  نَ المَجيديِنَ الشُّ
يسِ )ــــــــــــــةِ( )فُلان، فُلانة( شَِ يْعِ)ــــــــــــــةِ(  حينَ باللهو والقد  المُتَوَشِ 
يقَيْنِ جَدَّي  يسَيْنِ الصدِ  ــةِ(  هَذِهِ الرَّيِيَّةِ المُقَدَّسةو والقِدِ  وَحامي)ـ

اِيدِ في الكَاَنةِ بَابِيلا ةو المَســــــــــــــيحِ الإلهِ، يُواكيمَ وحنَّ  والشااااااااا 
اَداِ   ى  والشاد ِِ مُوساَ ُُ  والنَِِيِّ الكَلِة ِِ أنْطَاكِةةَ ومَنْ مَع ُُ أُساْ
ةوِينْدسُوسَ وِ ةُ وروسَ مِنْ  ةوِينْدوسَ وساااااِ الِةِ وساااااِ جِيرُوساااااِ

يســــــــــــــيـكَ، إرْحَمنـا    حَلاَ  الـذينَ نُقيمُ تَـذْكـارَهُمُ اليَوْمَ، وجَميعِ قـِد 
 وخَلِ صْنا بِما أنَّكَ صالِحٌ ومُحِبٌّ لِلْبَشَر.

Priest: Through the prayers of our holy fathers, 

Lord Jesus Christ our God, have mercy upon us and 

save us. Amen 

يسينَ، أيُّها الرَّبُّ يَسوعُ المَسيحُ إلهُنا،  : الكاهن بِصَلَواتِ آبائِنا القِد 
 آمين  ارْحَمْنا وخَلِ صْنا.

https://www.theotokosholynativity.com/
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Spiritual word: 

The All-Holy Vrgin 
The Virgin Mary, by God’s grace and through her virtues, 

came to such a high state of holiness that she surpassed not 

only every human being, but even the angels and the 

archangels. The spiritual height and depth of the Virgin, to 

use the word of the Akathist Hymn, are unattainable: “Hail 

Height insurmountable for the human mind; Hail Depth 

inexplorable to angelic eye.” 

The Virgin, as our Church praises her, is ‘more honorable 

than the Cherubim and incomparably more glorious than 

the Seraphim’. If mankind is a miracle of divine creation 

then the Virgin Mary is the most exceptional miracle of 

divine grace. 

From the moment when the first woman, Eve, sinned and 

carried mankind along with her into the abyss of calamity, 

centuries and millennia had passed. In the midst of this 

terrible darkness, one hope warmed souls, namely, that the 

situation would one day be radically different. The ancient 

prophecy, the first prophecy after the Fall of the First Man 

and First Woman, the First Gospel as it was called, spoke 

about a woman, a woman whose son would fight and defeat 

satan, and would give the world new life. From careful 

study of this prophecy, it is apparent that this woman would 

not give birth in the usual way women give birth. This 

woman would give birth without knowing man. She would 

bear as a virgin. This prophecy about the virgin is repeated 

more precisely and with different symbols in the Old 

Testament. The Book of Isaiah gives the clearest prophecy: 

“Behold, a virgin shall conceive in the womb, and shall bring 

forth a son, and his name shall be called Emmanuel” (Isaiah 

7:14). Eight hundred years before the star of Bethlehem 

shone, Isaiah saw the Virgin and her son Emmanuel. 

The Virgin gave birth to her only-begotten son, our Lord 

Jesus Christ. But how did the Virgin give birth? Unbelievers 

of every century have argued against this and will continue 

to do so. What do we answer? We say: “which is a greater 

miracle – a Virgin to give birth or the world to be created 

from nothing?” Certainly, the greater is the creation of the 

universe from nothing, and if this greater one took place, 

why not a lesser miracle, the Virgin Birth? 

The all-holy Mother of God was a virgin before giving birth, 

during birth, and remained a virgin after giving birth. Our 

holy Lady is ever-virgin. Our Church preaches this as a 

revealed truth, and we proclaim this truth each time we 

recite the Symbol of Faith, saying: “and was incarnated by 

the Holy Spirit and of the Virgin Mary, and became man.” 

 كلمة روحةة: 
 التخلّي

قال يسوع للشاب  الغني  "إنْ أردتَ أن تكونَ كاملًا فَبِعْ كلَّ 
 .(21:  19شيءٍ ووزِ عْهُ على الفقراء وتعالَ اتبَعْني" )متى 

نعم إن  المالَ سُلطةٌ كبيرةٌ على الإنسان. لقد قال الرب  يسوع  
 .(24: 6نفسُه: "لا تعبُدوا ربَّين: اَلله والمال" )متى 

ملكوت السموات يُغتصَبُ اغتصاباً والغاصبونَ يأخذونَه بالقو ة  
!! عندها لم  - صارت القضي ةُ صعبةً أمامَ هذا الشاب  الغني 

  .يَجِدِ الربُّ يسوعُ دواءً شافياً جذري اً إلا  بالتخل ي عن ماله
د أعطى المساكينَ فَبِرُّهُ يَدُومُ   : "بد  هذا ما قالَهُ المزمورُ الإلهي 

 .(9:  112لى الأبد" )مزمور إ
بعد هذه الخطوة الحاسمة، أعني تخل يَ الشابِ  عن ماله  

 وإعطاءَهُ إلى الفقراء، لا يَترُكُ السي دُ عبدَهُ ويدعُهُ في الفراغ
dans le vide إن ما يقولُ له "وتعالَ اتبَعني".  

نفسُه هذا ما يَسُدُّ فَراغَ حياتِنا كلِ ها. لقد أعطى الربُّ يسوعُ  
المَثَل: إذْ قالَ فيه الر سولُ بولس: "أَخلى ذاتَهُ آخِذاً صورةَ عبدٍ  
صائراً في شبهِ البشر، وتواضعَ حت ى الموتِ، موتِ الصليب"  

 .(6: 2)فيليبي 
الطبيب الذي يريد أن يَشفي مريضًا واقعاً في "سرطان الدم"  

عيضُ  ويست fairs le vide يُخْلي الإنسانَ مِن دمِهِ المَعطُوب
عنه بِدَمٍ جديدٍ خالٍ من المرض. هذه طريقةٌ عملي ةٌ شافيةٌ عن  

 .طريقِ التخل ي أو إفراغ الذات
تلاميذُ الربِ  أنفُسُهُم، إذْ أرادوا ات باعَ معل مِهم، تخلَّوا عن صيدِ  

مكِ وعن أَبيهم وتَبِعُوا يسوع  .السَّ
، :   أم ا بطرس، فَلَم ا سَمِعَ كلامَ الربِ  للشاب  الغني  قال للرب 

"ها نحن قد تخل ينا عن كل  شيء وتبعناك فماذا يكون لنا؟"  
( فأجابهم الربُّ قائلًا: "سوف تنالون مئةَ  27: 19)متى 

 .(29 :19) ."ضِعفٍ وحياةً أبدي ة
أم ا نحن المسيحي ين، فعلينا أن نحيا، في حياتِنا العملي ةِ في  

كلَّ شيءٍ من   العالم، بالمسيحِ يَسُوعو وأن نحاول أن نعملَ 
خلالِهو وأن لا نتعل قَ بأيِ  شيءٍ سواهو لأن ه قال: "هذا عندَ  

 "الناسِ غيرُ مستطاع، أم ا عندَ اِلله فَكُلُّ شيءٍ مُستَطاع
(détachement) (19: 26)  آمين. 

https://www.theotokosholynativity.com/
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Parish News & Announcements 

Upcoming Services  

- Sunday, September 11th 2022 at 1:30 PM, Feast of our Lady of Saydnaya 
and Sunday before the Holy Cross   

- Sunday, September 25th 2022 at 1:30 PM, First Sunday of Luke 

St John Maximovitch chapel -- (back building of St Nicholas Russian Orthodox Cathedral) 

1714 13th Ave, Seattle, WA 98122 

September 11th: 

In the occasion of the Feast of our church, we are planning a potluck lunch after the 

Divine Liturgy on Sunday, September 11. Bring a dish and join the fellowship in 

celebrating “Our Lady of Saydnaya” Feast. 

October 16th : TICKETS AVAILABLE FOR SALE 

Book your reservation by end of September and support your church for 

the Gala Dinner on Sunday, October 16th for our 5th Annual party, contact 

Matthieu (425.435.7859) or Khourieh Nissrine (360.685.6288) to sponsor 

supplies for the event. Looking forward to see you all. (See flyer below) 

Church Support through Smile Amazon 

Our mission has been added as a charity on Smile Amazon; which means, now, you are able to help 

your church while shopping at Amazon without having to do an extra effort and without any cost 

to you. If you do so, the church will benefit from 0.5% of your purchase from Amazon. Please spread 

the word among your friends and family. In order to do so, please follow the instructions below: 

1-      https://smile.amazon.com/ 
2-      Search in charity list for “ Holy Nativity of the Theotokos Antiochian Mission” verify 

EIN: 82-2973506 
3-      Select  Holy Nativity of the Theotokos Antiochian Mission 

4-      Always login through smile.amazon.comPlease remember your church by enrolling in that 

program and spreading the word.  May the Lord bless all your effort. Amen. 

Welcome 

You can always follow the church news on our website: 

https://www.theotokosholynativity.com/ and our Facebook page: 
https://www.facebook.com/groups/474907199547143/ 

https://www.theotokosholynativity.com/
https://smile.amazon.com/
http://smile.amazon.com/
https://www.theotokosholynativity.com/
https://www.facebook.com/groups/474907199547143/
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GALA 

 

 

 

 

 

 

 

                        You are invited to attend 

OUR LADY OF SAYDNAYA'S 
 
 
 
 

 

            Fundraiser 
           SUNDAY, OCTOBER 16, 2022 

                5:00 PM COCKTAIL HOUR 

                                         6:00 PM DINNER 

 
                  75$ PER ADULT | $20 UNDER 12 YEARS OLD 

                     6402 226TH ST SW, MOUNTLAKE TERRACE, WA 98043 

 

 

Live Entertainment | Dinner 
| Tombola | Non-hosted Bar 

Scan here 

to buy 

tickets 

Scan here 

to buy 

tickets 
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